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ol n Obra al o Prepaga

PAGO CON TARJETA EN 6 CUOTAS SIN INTERES
EN PERFUMERIA 'Y DERMOCOSMETICA

& Compre y pague con tarjeta en cuotas sin interés: Visa, American Express, Cabal, Mastercard,
SIN ,Nﬁ?f" Tarjeta Nativa, Tarjeta Naranja. Atendemos todas las tarjetas de débito.

Distribucion gratuita. Ejemplar entregado en mano. No arrojar en la via publica. Ley N2 260

FARMACIA

DEL AGUILA

Estas son nuestras
SUCURSALES

ANTIGUA FARMACIA

DEL AGUILA

Alvear 2640 (ex 251)
Villa Ballester

Abierto las 24 hs.
Los 365 dias del ailo

FARMACIA DEL
AGUILA DOS

Alte. Brown 3099
Villa Ballester

Abierto de Lun. a Sab.
de 8 a 20 hs.
Feriados
de 8 a 20 hs.

FARMACIA SOCIAL
DEL AGUILA

Av. Mitre 1346
San Miguel

Abierto de Lun. a Vie.
de 8 a 20 hs.
Sabados y feriados
de 8 a 20 hs.

Nuevo Teléfono

5222-0400

@ FARMACIA DEL AGUILA

SERVICIOS

OBRAS SOCIALES Y PREPAGAS

En todo el Grupo de Farmacia del Aguila atendemos mas de 120 Obras
Sociales y Prepagas. Consulte por la suya.

CONSULTAS
www.grupodelaguila.com.ar o al 5222-0400
n /grupofarmaciadelaguila r@ @grupofarmaciadelaguila

PERFUMERIA

Fragancias importadas, dermocosmética, lineas selectivas.

DIABET CENTER

Asesoramiento integral para el paciente diabético.

GABINETE PROFESIONAL

Aplicaciones, control de presién, vacunacion para adultos,
nifnos y bebés.

PRODUCTOS DE ORTOPEDIA
Venta de equipos y accesotrios.

PAGO CON TARJETAS

Compre y pague con tarjeta en cuotas sin interés:
Visa, American Express, Cabal, Mastercard, Tarjeta Nativa, Tarjeta Naranja.
Atendemos todas las tarjetas de débito.

STAFF

IDEA Y DIRECCION. Licenciada Maria Laura Rincén

ASISTENTES DE DIRECCION. Camila Montero

REDACCION Y CORRECCION DE ESTILO. Licenciada Maria Pia Rincon

DISENO GRAFICO. Marina Raffo | www.estudio2am.com.ar

IMPRESION. Aguatinta | www.aguatinta.com

COLABORAN EN ESTE NUMERO. Laboratorio de Farmacia del Aguila; Garcia Ruiz JA, Larru-
bia Mufioz O, Pablos Mateos Al, Puerta Fernandez MC, Vazquez panal J. Madrid: Consejeria de
Sanidad de la Comunidad de Madrid; Farmacia del Aguila y Hospital Italiano.
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Con el objeto de personalizar la prescripcion, es fre-
cuente que el médico recurra a la férmula magistral
como alternativa terapéutica valida.

Asi FARMACIA DEL AGUILA responde a esta nece-
sidad con su prestigio, experiencia, compromiso y
actualizaciéon permanente.

.....................................................................................

H.S. A. versus H.S.C.

La evolucién y los avances cientificos alcanzan tam-
bién a los preparados magistrales.

- L

La tradicional leyenda, en nuestro dmbito, “H. S. A.” (Hagase Se-
gun Arte), que tantas veces el médico escribe en el encabezado
de la receta magistral, estad siendo reemplazada en el mundo por
el “H. S. C.” (Hagase Segun Ciencia).

Dia a dia, y desde hace ya muchos aflos, en nuestro laboratorio
elaboramos férmulas magistrales eficaces y seguras, apoya-

LABORATORIO FARMACIA DEL AGUILA

dos en nuestro Colegio Farmacéutico a través del programa
BPPF ( Buenas Practicas de Elaboracion de Férmulas), y com-
partiendo conocimientos y saberes con nuestros colegas for-
muladores.

Desde la posibilidad de ajustar dosis, adaptar formas farma-
céuticas, enmascarar o mejorar sabores, lograr mayor pe-
netracion de los principios activos, elaborar medicamentos
huérfanos, etc., la férmula magistral se transforma en un re-
curso fundamental para que el médico pueda personalizar el
tratamiento de su paciente.

Asi, en Nuestro Laboratorio, los profesionales farmacéuticos
unimos H.S.A con H.S.C.

“Hagase Segtin Arte y Ciencia”

ENTRE NUESTRAS ACTIVIDADES SE ENCUENTRAN:
* LABORATORIO DE PREPARACIONES
ALOPATICAS PARA USO INTERNO Y EXTERNO.

* HOMEOPATIA

* MEDICAMENTOS FLORALES

* FITOTERAPIA

* MEDICINA ORTHOMOLECULAR

* ESPECIALIZACION EN FORMULACIONES DERMATOLOGI-
CAS Y DERMATOCOSMETICAS.

* ACTIVOS NACIONALES E IMPORTADOS

* REGISTRO DE FARMACEUTICOS ELABORADORES DE MEDI-
CAMENTOS PARA DOLOR.

FARMACIA DEL AGUILA

ARTICULOS DE INTERES. MEDICAMENTOS FITOTERAPICOS.
Plantas Medicinales Autdctonas de la Argentina

“La ciencia actual nos demuestra dia a dia que las plantas medicinales dejaron de ser meros yuyos de la abuela, para transfor-
marse en verdaderos medicamentos (Fitomedicamentos), con una fuerte bioactividad que alcanza a todos nuestros érganos
y tejidos.”

Con estas palabras, el Dr. Hugo Goldberg, médico especialista en Fitoterapia, nos introduce en un interesante trabajo de
investigacion sobre las plantas medicinales autdctonas de nuestro pais.

Dicho trabajo dio lugar al libro que lleva como nombre el titulo del presente articulo y sus autores, los Dres. Jorge Alonso y
Cristian Desmarchelier, tomaron en cuenta las plantas que mas estudios fitoquimicos y clinico farmacoldgicos presentaban,
para convalidar su posible inclusién en Programas de Atencidn Primaria de la Salud (APS).

Es decir, la idea es lograr medicamentos fitoterdpicos para dolencias especificas de APS, para poblaciones carenciadas, que
cumplan con todos los requisitos de control de calidad, de eficacia y seguridad comprobadas y registrados ante la autoridad
sanitaria correspondiente. Y al seleccionar plantas nativas de nuestro pals, los investigadores mencionados intentan validar
lo nuestro, la tradicion y lo cultural.

En la obra citada, se efectuaron importantes estudios quimicos, farmacoldgicos y toxicoldgicos sobre 120 especies de plan-
tas medicinales argentinas. Todas las monografias de las plantas investigadas contienen desde su descripcion botanica,
distribucién geografica, su historia, composicion quimica, usos etnomedicinales y otros usos, hasta su accién farmacoldgica,
toxicologia y efectos adversos, contraindicaciones y status legal.

Dado que las plantas medicinales pueden presentar contraindicaciones, interacciones medicamentosas y efectos adversos,
es fundamental que los profesionales de la salud cuenten con el respaldo cientifico e informacion actualizada para evaluar
SU USO en pacientes.

LABORATORIO MAGISTRAL. FARMACIAS DEL AGUILA

Fuente: Plantas Medicinales Autéctonas de la Argentina. Bases Cientificas para su aplicacién en Atencién Primaria de la Salud.
Jorge Alonso y Cristian Desmarchelier 1ra ed. Buenos Aires: Fitociencia, 2006

Consulte siempre a su médico y/o farmacéutico sobre el uso de las plantas con fines medicinales.

4 FARMACIA DEL AGUILA

NOVEDADES FARMACIA DEL AGUILA

NOVEDADES DEL AGUILA

FELICITAMOS A LOS GANADORES DEL
SORTEO DE FIN DE ANO DE
FARMACIA SOCIAL DEL AGUILA

FARMACIA
DEL AGUILA

10.MAR

SEMANA DE VACUNACION EN LAS AMERICAS.
SEMANA MUNDIAL DE LA INMUNIZACION

RESPONSABILIDAD SOCIAL
EMPRESARIAL

Nos es grato hacerles conocer que Farmacia
del Aguila continta con el proceso de adop-
cion de practicas de Responsabilidad Social
Empresarial. Con ello iniciamos un camino
hacia la sostenibilidad junto a quienes nos
acompanan diariamente, clientes colabo-
radores, proveedores, nuestra comunidad...
Alguna de las actividades de RSE que esta-
mos efectuando son las siguientes:

Dermocosmética

FARMACIA DEL AGUILA
cuida tu piel

Acercate a conocer
la remodelaciéon

de Farmacia Social
del Aguila.

Te esperamos!

12.MAR

DIA MUNDIAL DEL GLAUCOMA

DIA MUNDIAL DE LA SALUD

31.MAY

DIA MUNDIAL
SIN TABACO

DIA MUNDIAL DE LA
HIPERTENSION ARTERIAL

* Hemos realizado durante mas de siete afos los cur-
sos anuales de educacion en diabetes.
* Durante el 2011 comenzamos a colaborar, a través
de todas nuestras sucursales, con el programa de
reciclado de tapitas de la Fundacion Garrahan.
e En el transcurso del afio 2011, 2012, 2013,
2014, 2015, 2016, 2017 y durante el 2018
acompafaremos a distintas instituciones
educativas, como el colegio Leonardo da
Vinci de Boulogne, en el proceso de apren-
dizaje de los alumnos en distintas areas de la
salud, entre otras.

FARMACIA DEL AGUILA 5



PREVENCION VACUNACION

CALENDARIO NACIONAL DE
VACUNACION 2019
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EXCLUSIVO ZONAS
DERIESGO

Recién
nacido
2meses

3meses 1a dosis

4 meses

5 meses

6 meses

12 meses §

15 meses
15a18
meses

18 meses

24 meses

5-6 afios
(ingreso
escolar)

11aos

A partir
delos
15 aios

;Iniciar oz
completar

 Iniciar o }
‘completar:
‘esquema:

Adultos :

Embara-
zadas

Elniciar oé
1) R completar
Dosis: ‘esquema

Puerperio
Personal
de Salud

[A) Antes de egresar de la maternidad.
[B) En las primeras 12 horas de vida.

(C) Vacunacion Universal: Si no hubiera recibido el esquema
completo, debera completarlo. En caso de tener que iniciarlo:
aplicar 1a dosis, 2a dosis al mes de la primeray 3a dosis a los
6 meses de la primera.

(D) La primera dosis debe administrarse antes de las 14 se-
manasy 6 dias 0 3 meses y medio.

[E) La segunda dosis debe administrarse antes de las 24 se-
manas o los 6 meses de vida.

[F) Deberan recibir en la primovacunacién 2 dosis de la vacu-
na separadas al menos por 4 semanas.

(G) En cada embarazo deberan recibir vacuna antigripal en
cualquier trimestre de la gestacion.

[H) Puérperas deberan recibir vacuna antigripal si no la hu-
biesen recibido durante el embarazo, antes del egreso de la
maternidad y hasta un maximo de 10 dias después del parto.

{1} Sinohubierarecibido dos dosis de Triple viral o una do-

sis de Triple viral + 1 dosis de Doble viral, después del aio
de vida para los nacidos después de 1965.

(J) Aplicar dTpa en cada embarazo independientemente
del tiempo desde la dosis previa. Aplicar a partir de la se-
mana 20 de gestacion.

(K] Personal de salud que asista a menores de 12 meses.
Revacunar cada 5 afos.

(L) Residentes en zonas de riesgo.
[M) Residentes en zona de riesgo. Unico refuerzo a los 10
aios de la1a dosis.

[N) Residentes o trabajadores con riesgo ocupacional en zona
de riesgo y que no hayan recibido anteriormente la vacuna.

(N) 2 dosis separadas por intervalo minimo de 6 meses.
[1] BCG Tuberculosis (formas invasivas)

[2] HB: Hepatitis B

[3] Previene la Meningitis, Neumonia y Sepsis por Neumococo.
[4]1 DTP-HB-Hib: [Pentavalente) Difteria, Tétanos, Tos
Convulsa, Hep B, Haemophilus Influenzae b.

[51 IPV: (Salk) Poliovirus inactivada.

[6] OPV: (Sabin) Poliovirus oral.

[7] Rotavirus.

[8] Meningococo.

[9] Antigripal

[10] HA: Hepatitis A.

[11] SRP: (Triple viral) Sarampién, Rubedla, Paperas.

[12] Varicela.

[13]1 DTP-Hib: (Cuadruple) Difteria, Tétanos, Tos Convulsa,
Haemophilus influenzae b.

[14]1 DTP: (Triple Bacteriana celular) Difteria, Tétanos,
Tos Convulsa.

[15] dTpa (Triple Bacteriana acelular) Difteria, Tétanos,
Tos Convulsa.

[16]1 VPH: Virus Papiloma Humano.

[171dT (Doble Bacteriana) Difteria, Tétanos.

[18]1 SR: [Doble Viral) Sarampidn, Rubedla.

[19] FA: Fiebre Amarilla.

[20] FHA: Fiebre Hemorragica Argentina.

Mas informacién: www.salud.gob.ar | 0800 222 1002
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PREVENCION VACUNACION

NOVEDAD EN LA
VACUNACION
ANTIGRIPAL 2019

La gripe es una enfermedad viral respiratoria, muy conta-
giosa por gotitas provenientes de las vias respiratorias de
una persona enferma a través de tos, estornudos, al hablar
y por las manos.

Puede presentarse con fiebre mayor de 38 grados, tos, con-
gestién nasal, dolor de cabeza, garganta y muscular, dificul-
tad para respirar y neumonia.

La mayoria de los afectados se recupera entre una y dos se-
manas sin tratamiento médico, pero puede ocasionar com-
plicaciones e incluso la muerte a nifos pequefos, adultos
mayores, embarazadas y a personas con condiciones cro-
nicas: cardiacas, respiratorias, renales, inmunosupresion,
obesidad y diabetes.

Los virus que causan las epidemias estacionales de gripe son
los tipos A 'y B, cada uno con dos variantes.La vacuna antivi-
ral trivalente incluye las dos cepas de A y una de B. Debido a
la alta capacidad de mutacion del virus, cada afo se fabrica
una vacuna diferente, de acuerdo a las cepas que estén cir-
culando, para que nuestras defensas puedan reconocerlos.

SE HA LANZADO LA VACUNA ANTIGRIPAL TETRAVA-
LENTE ISTIVAC 4, QUE AMPLIA LA COBERTURA A LOS
DOS TIPOS DE VIRUS A Y LOS DOS TIPOS B, AUMEN-

TANDO EL NIVEL DE PROTECCION FRENTE A ESTA EN-
FERMEDAD. ESTA DISPONIBLE EN ARGENTINA, Y PUE-
DE APLICARSE A PARTIR DE LOS 3 ANOS DE EDAD.

Se recuerda los grupos que deberian recibir vacuna an-
tigripal, para evitar complicaciones, hospitalizaciones y
muertes causadas por el virus influenza:

o Personal de salud.

o Embarazadas: En cualquier momento del embarazo o
hasta 10 dias posteriores al parto.

e Nifios de 6 a 24 meses: Deben recibir 2 dosis, separa-
das por al menos 4 semanas si no hubieran recibido ante-
riormente dos dosis de vacuna antigripal. Se administra la
vacuna trivalente en menores de 3 afos.

o Los grupos de riesgo que presentan indicacion de re-
cibir la vacuna antigripal incluyen personas de 2 a 64 afios
que presenten factores de riesgo.

Se recomienda tambien para docentes, nifieras, cuidadores
y empleados de guarderias y geridtricos.

Y las personas que quieran protegerse de la gripe, y de
contagiar a otros que pertenezcan a grupos de riesgo, ya
que la vacunacion de la poblacién en general, es la mejor
manera de prevenir la enfermedad.

FARMACIA DEL AGUILA
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Lea atentamente o prospecto y ante la menor duda consuale a sU megico po famaceutica
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CABELLO PEDICULOSIS

TRATAMIENTOS
PEDICULICIDAS

Los pediculicidas eliminan piojos, ninfas y liendres
pero no siempre en un 100%; varia con cada pro-
ducto. Durante los primeros 4 dias de su
existencia el embrién en desarrollo
no tiene sistema nervioso central

y es insensible a los agentes
quimicos. Los productos con
efecto residual prolonga-
do son mas probablemen-
te ovicidas y como ello no
siempre es posible, el uso
de lendreras es basico. No
hay consenso universal so-
bre el mejor tratamiento a
utilizar, ya que éste deberia
estar basado en datos de re-
sistencias locales y en nuestro
pais no existe informacién al
respecto.

LAS PIRETRINAS

NATURALES

Con el término de “piretrinas” se engloba a un conjunto de
sustancias naturales obtenidas de las flores de Chrysanthe-
mun cinerariefolium (también llamado extracto crudo de
piretro). El extracto crudo de piretro contiene 6 compo-
nentes activos que resultan de la combinacién del acido
pirétrico y acido crisantémico con tres alcoholes distintos
(piretrolona, cinerolona y jasmolona). Los tres ésteres del
acido crisantémico son: piretrina |, cinerina | y jasmolina |,
conocidos colectivamente como fraccion | de las piretrinas.
Los ésteres del acido pirétrico se denominan: piretrina Il,
cinerina Il y jasmolina Il y conforman la fraccién Il de las
Piretrinas.

FALLOS DEL TRATAMIENTO:

Los fallos del tratamiento pueden deberse a:

1_ Uso incorrecto del pediculicida, infestacidon importante,
reinfestacion o resistencia al tratamiento.

2_ Uso inapropiado de pediculicidas cuando no son ne-
cesarios, el abuso de pediculicidas en liendres o piojos ya
muertos, la mala utilizacion del producto y el uso de tra-

tamientos como profilaxis contribuyen al aumento de las
resistencias.

RESISTENCIAS:

, La resistencia se produce probable-
L 3‘—-~.{‘a mente a través de la mono-oxigena-
[ sa, siendo previsible que existan
% resistencias cruzadas entre per-
metrina y el resto de piretrinas,
con lo que si se sospecha resis-
tencia a un grupo terapéutico,
se deberia optar por otro pe-

diculicida no relacionado.

Aunque algunos autores han
sefialado que han obtenido re-
sultados favorables usando per-
metrina al 5% cuando previamen-
te habia fallado la permetrina al 1%,
el CDC en un reciente informe indica
gue la resistencia a permetrina al 1% no
Se vence con mayores concentraciones.

Algunos autores han relacionado la aparicién de re-
sistencias con la accion residual de las piretrinas sintéticas.

Otros autores han indicado que muchas resistencias no son
tales sino que estan motivadas por una mala aplicacion del
producto.

Son mas frecuentes los tratamientos mal hechos o las rein-
festaciones que las resistencias a los pediculicidas. El trata-
miento cuando se diagnostique resistencia al pediculicida
estd basado en notas anecddticas mas que en tratamientos
bien estudiados y controlados:

¥ Permetrina al 1% durante 30-60 minutos o bien toda la
noche (con un gorro de ducha).

¥ Permetrina al 5% aplicada toda la noche. Los tratamien-
tos sistémicos no estan autorizados para su uso en pedi-
culosis, aunque existen estudios con los siguientes medi-
camentos:

% Cotrimoxazol oral a las dosis habituales: 3 dias y repetir

FARMACIA DEL AGUILA T
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al cabo de 10 dias o bien dosis
habituales durante 10-14 dias.
El cotrimoxazol elimina las bac-
terias simbiodticas del intestino del piojo y esto le produce la
muerte; su efectividad es superior si se usa junto con per-
metrina al 1%. Pero la aparicidn de resistencias y efectos
adversos desaconseja su uso con esta indicacion.

* Ivermectina 200 microgramos/kg como dosis oral Unica
o en tratamiento tépico con solucién al 0,8%. Puede repe-
tirse a los 10 dias si es necesario. Solo se utilizara en niflos
de peso superior a 15 kg. Se trata de un antihelmintico de
estructura similar a un macrélido pero sin actividad anti-
bacteriana.

% Vaselina toda la noche (30-40 gramos).

% Aceite mineral: aplicar toda la noche.

CABELLO PEDICULOSIS

ﬁ? &eﬁoﬁ

* Eliminacion manual fisica con champus, secador, peina-
do diario con lendrera metalica adecuada cada 2 dias y du-
rante un mes.

Garcia Ruiz JA, Larrubia Muiioz O, Pablos Mateos Al, Puerta
Fernandez MC, Vazquez panal J. Madrid: Consejeria de Sani-
dad de la Comunidad de Madrid. Tratamiento de la pediculosis
de la cabeza. Documentos Técnicos de Salud Publica 2002, n®
75. Kliegman, R et al. Nelson Textbook of Pediatrics.2007.
Philadelphia: Saunders. 18th ed. Koda-Kimble M A et al.
Applied therapeutics: the clinical use of drugs. 2013
Philadelphia: Wolters Kluwer/Lippincott Williams & Wilkins.

10th ed Lépez Sanchez, S. 2008. Guia practica para el control
de piojos 3.2 edicién.Junta de Andalucia Consejeria de Salud.
Manuales de salud ambiental. Martinez B. Revision de trata-
mientos pediculicidas. BIF-FARMA. 2004;51:1-6.

Disponible en http://phthiraptera.info/Publications/46997.pdf

www.lenox.com.ar
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SALUD EL RESFRIO EN LOS NINOS

¢Por que a los
chicos se les dice

Llega el otoiio,
aumenta la frecuencia
de los resfrios y cata-
rros en los chicos. Tam-
bién la preocupacion
de los padres, ¢qué es
bueno saber?

Basada en los conceptos
provistos por el Dr. Hugo
Maccarone, Depto. de Pe-
diatria. Supervision: Dra.
Cristina Catsicaris.

Con la llegada del frio, los mas chicos
comienzan a resfriarse, sobre todo
los que asisten al jardin o tienen her-
manos en edad escolar. En el pasado
el diagndstico de catarro era recibi-
do como una buena noticia debido a
que los chicos tenian posibilidad de
sufrir problemas mas graves, a causa
de enfermedades que se erradicaron
con vacunas (sarampién, tos convul-
sa, paperas, polio, etc.). Para los pa-
dres de ahora, un catarro puede ser
una situacion que asuste y sobre todo
complique el devenir cotidiano. Aqui
algunas respuestas a las inquietudes
mas frecuentes.

¢CUANTAS VECES SE PUEDE
RESFRIAR UN NINO?

Estando en su casa, se resfria de dos a
tres veces por afio (el mismo prome-
dio que un adulto). Pero si concurre o
tiene hermanos que van al colegio, a

MOCOSOS?

un jardin maternal o de infantes, po-
drd llegar a tener seis a ocho infec-
ciones anuales, hasta mas de una por
mes. Por supuesto interviene el fac-
tor personal, hay chicos que se res-
frian mas que otros. Y al tratarse de
un promedio, puede suceder que un
afo se resfrie un par de veces y el si-
guiente muchas mas.

¢POR QUE SON TAN
FRECUENTES?

En cada proceso el organismo pro-
duce anticuerpos y queda una “me-
moria inmunoldgica”. Ante un nuevo
contacto con el mismo virus esta me-
moria se activa y logra controlar la
infeccidn, impidiendo la enfermedad.
Cuantos mas contactos infecciosos
se sucedan, el niflo tendra mas armas
propias para evitar las infecciones.
Luego de alrededor de 50 episodios,
el nimero de infecciones respirato-

rias disminuye a dos o tres anuales,
como sucede en los chicos mas gran-
des y en los adultos.

¢EMPIEZA EL JARDIN?

SIEMPRE ADVERTIMOS
QUE TENDRA VARIOS CA-
TARROS, SOBRE TODO EL

PRIMER ANO. ESTO DIS-

MINUYE LUEGO DE TRES
ANOS DE CONCURREN-
CIA, APROXIMADAMENTE.

¢CUANTO DURA EL CATARRO?
La duracién de todo el proceso es de
aproximadamente 10 a 20 dias. Pue-
de haber fiebre mayor a 37,5°C que
suele ceder a los tres o cuatro dias.
Pero la cercania entre una infeccion y

FARMACIA DEL AGUILA 15



SALUD EL RESFRIO EN LOS NINOS

LOS SINTOMAS MAS
COMUNES DEL RESFRIO

¢QUE HACER?

Favorecer el reposo
(dentro de la casa sin necesidad
de estar acostado)

Decaimiento (falta de
apetito y ganas de jugar,
dolores musculares).

Fiebre entre 37,5y Controlarla con algun
39°C suele ceder a los antitérmico para disminuir el
304 dias. malestar (recetado por el pediatra).

Ofrecer una buena cantidad
de liquidos.

Mocos por la nariz de
colores diversos.

¢Nebulizaciones?

No aceleran la cura y a los chicos
les molestan. Ademas deben su-
primirse una vez que la tos deja de
ser seca y se transforma en cata-
rral, caso contrario se prolongara la
etapa catarral.

Tos seca o con catarro
y dolor de garganta.

otra puede ser tal que parezca que el
nino estd enfermo durante semanas
0 meses cuando, en realidad, consi-
derando los intervalos de salud entre
resfrio y resfrio, los periodos de en-
fermedad son muy pocos. Y por eso,
en todo el mundo, a los chicos se les
dice “mocosos”. Es importante sefa-
lar que no existe un “catarro mal cu-
rado”, si pueden quedar secuelas en
infecciones bacterianas, que no son
los catarros comunes.

EL MOCO COMIENZA
CRISTALINO, TRANSPA-
RENTE Y A LOS TRES
O CUATRO DIAS SE DA

LO QUE LAS ABUELAS
LLAMABAN “LA MADU-
RACION DEL RESFRIO”,
DONDE EL MOCO SE
HACE AMARILLO.

SALUD EL RESFRIO EN LOS NINOS

LOS CATARROS EN TRES
CONCEPTOS

o El lavado de manos frecuente
estd demostrado que evita hasta el
50% de los contagios. Los resfrios
son causados por distintos tipos de
virus que se transmiten de persona a
persona a través de las secreciones
nasales o la saliva y también por las
manos contaminadas.

9 No hay vacunas que preven-
gan estos virus. No existen medica-

ciones preventivas para los catarros,
estd demostrado que las vacunas
orales o vitamina C no disminuyen la
frecuencia de estos cuadros.

e El mejor remedio es el reposo.
Dentro de la casa (sin necesidad de
estar acostado) y controlando la fie-
bre, el cuadro mejora solo en aproxi-
madamente 10 dias. En caso de que

SQUAM BLANQUEADOR

Crema Dental Blanqueadora con Peroxido de
Calcio, Bicarbonato de Sodio, Fluor y Xilitol

Blanqueador, anticaries, antiplaca.
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Odontologia
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siga igual o peor pasado este lapso,
consulte con su médico.

Los descongestivos y antihistamini-
cos no han demostrado utilidad, mas
bien favorecen las complicaciones o
pueden producir intoxicaciones me-
dicamentosas. Estos ultimos se pue-
den indicar en rinitis alérgica, que es
una enfermedad diferente. Tampoco
sirven los antibidticos, ya que no ac-
tuan sobre los virus.

Nota perteneciente a la
revista Aprender Salud N° 38,
HOSPITAL ITALIANO.
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