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LA MEJOR PREVENCION EN EL COMIENZO DE LAS CLASES Y
ANTES DE QUE LLEGUE EL INVIERNO

NUESTRO LABORATORIO BROMHIDROSIS. EL MAL OLOR
MAGISTRAL EN LOS PIES
RESPONSABILIDAD SOCIAL EL TABAQUISMO Y LA MUJER
EN EL GRUPO VUELTA AL COLE
CALENDARIO NACIONAL DE CANCER DE VULVA, OVARIO

VACUNACION 2017 Y ENDOMETRIO
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SUPER OFERTAS

« » Descuentos especiales * * »

TRIATOP + 1 GEL
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BEALITY CARE 414 QF

ADERMICINA SOLAR
TRIPLE ACCION + CARTAS
DMDACTICAS DE REGALD

PAGO CON TARJETA EN 6 CUOTAS SIN INTERES
EN PERFUMERIA Y DERMOCOSMETICA

Compre y pague con tarjeta en cuotas sin interés: Visa, American Express, Cabal, Tarjeta

Shopping, Mastercard, Tarjeta Nativa, Tarjeta Naranja. Atendemos todas las tarjetas de débito. ﬂ m gk

X
CABAL

Distribuciéon gratuita. Ejemplar entregado en mano. No arrojar en la via publica. Ley N2 260

FARMACIA

DEL AGUILA

Estas son nuestras
SUCURSALES

ANTIGUA FARMACIA
DEL AGUILA

Alvear 2640 (ex 251)
Villa Ballester

Abierto las 24 hs.
Los 365 dias del ailo

FARMACIA DEL
AGUILA DOS

Alte. Brown 3099
Villa Ballester

Abierto de Lun. a Sab.
de 8 a 20 hs.
Feriados
de 8 a 20 hs.

FARMACIA SOCIAL
DEL AGUILA

Av. Mitre 1346
San Miguel

Abierto de Lun. a Vie.
de 8 a 21 hs.
Sabados y feriados
de 8 a 20 hs.

Nuevo Teléfono

5222-0400

@ FARMACIA DEL AGUILA
[ []

SERVICIOS

OBRAS SOCIALES Y PREPAGAS

En todo el Grupo de Farmacia del Aguila atendemos més de 120 Obras
Sociales y Prepagas. Consulte por la suya.

CONSULTAS

www.grupodelaguila.com.ar o al 5222-0400.

PERFUMERIA

Fragancias importadas, dermocosmética, lineas selectivas.

DIABET CENTER

Asesoramiento integral para el paciente diabético.

GABINETE PROFESIONAL

Aplicaciones, control de presién, vacunacién para adultos,
nifios y bebés.

PRODUCTOS DE ORTOPEDIA

Venta de equipos y accesorios.

PAGO CON TARJETAS

Compre y pague con tarjeta en cuotas sin interés:

Visa, American Express, Cabal, Tarjeta Shopping, Mastercard,
Tarjeta Nativa, Tarjeta Naranja.

Atendemos todas las tarjetas de débito.

STAFF

IDEA Y DIRECCION. Licenciada Maria Laura Rincon

REDACCION Y CORRECCION DE ESTILO. Licenciada Maria Pia Rincén
ASISTENTE DE DIRECCION: Mario Alvarez

DISENO GRAFICO. Marina Raffo | www.estudio2am.com.ar
IMPRESION. Fabrica de ideas | www.fabricaideas.com.ar

COLABORAN EN ESTE NUMERO. Laboratorio de Farmacia del Aguila, Pdgo. Raul Fernandez,
Dr. Eduardo Vicente Vargas, Prof. Dr. Alberto Bustamante (Bucal Tac - Grimberg Dentales) y
Hospital Aleman.
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NUESTRO o)
LABORATORIO \i

Con el objeto de personalizar la prescripcion, es fre-
cuente que el Médico recurra a la férmula magistral
como alternativa terapéutica valida.

Asi FARMACIA DEL AGUILA responde a esta nece-
sidad con su prestigio, experiencia, compromiso y
actualizaciéon permanente.

.....................................................................................

H.S. A. versus H.S.C.

La evolucién y los avances cientificos alcanzan tam-
bién a los preparados magistrales.

La tradicional leyenda, en nuestro dmbito, “H. S. A.” (Hagase Se-
gun Arte), que tantas veces el médico escribe en el encabezado
de la receta magistral, esta siendo reemplazada en el mundo por
el “H. S. C.” (Hagase Segun Ciencia).

Dia a Dia, y desde hace ya muchos afios, en nuestro laborato-
rio elaboramos féormulas magistrales eficaces y seguras, apo-

.......................................................................................

Novedosos Activos

AQUAXYL ™:
Humectante y reestructurante. Optimiza las reservas de agua de la

piel y limita su pérdida transepidermal. % Recomendado de uso:3a 5 %

ACEITE DE ARGAN:

Obtenido por expresion de las semillas de los frutos del arbol
Argania spinosa, originario de Marruecos “Oro liquido”. Por su
altisimo contenido de &cidos grasos insaturados y tocoferoles
naturales, presenta excelentes propiedades dermatocosméticas:
» Antirradicales libres ¢ Antienvejecimiento - Preservacion de la
integridad celular « Regenerador de la piel dafana y/o fotoen-
vejecida ¢ Nutriente de pieles secas ¢ Seborregulador de pieles
grasas °* En tratamientos capilares: Revitalizador y nutriciéon del
cuero cabelludo ¢ Aporte de brillo y suavidad al cabello

DELISENSE ™:

Activo calmante, alivia el ardor, quemazon y picazén de pieles sen-
sibles. Restaura la barrera cutanea. Ideal en formulaciones para el
cuidado diario y tratamientos especificos para piel sensible donde
se necesita un efecto calmante. % Recomendado de uso: 1a 3%

GATULINE SKIN REPAIR BIO™:
Estimula la regeneracion epidérmica y promueve la reparacion
cutdnea. % Recomendado de uso:1a 3%

GATULINE DERMASENSITIVE ™:
Activo antiinflamatorio. Reduce la inflamacion de pieles reacti-
vas y sensibles. % Recomendado de uso: 1a 3%
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yados en nuestro Colegio Farmacéutico a través del progra-
ma BPPF ( Buenas Practicas de Elaboracién de Férmulas), y
compartiendo conocimientos y saberes con nuestros colegas
formuladores.

Desde la posibilidad de ajustar dosis, adaptar formas farma-
céuticas, enmascarar o mejorar sabores, lograr mayor pe-
netracion de los principios activos, elaborar medicamentos
huérfanos, etc., la férmula magistral se transforma en un re-
curso fundamental para que el médico pueda personalizar el
tratamiento de su paciente.

Asi, en Nuestro Laboratorio, los profesionales farmacéuticos
unimos H.S.A con H.S.C.

“Hagase Segun Arte y Ciencia”

ENTRE NUESTRAS ACTIVIDADES SE ENCUENTRAN:
* LABORATORIO DE PREPARACIONES
ALOPATICAS PARA USO INTERNO Y EXTERNO.

« HOMEOPATIA

« MEDICAMENTOS FLORALES

*+ FITOTERAPIA

* MEDICINA ORTHOMOLECULAR

+ ESPECIALIZACION EN FORMULACIONES DERMATOLOGI-
CAS Y DERMATOCOSMETICAS.

* ACTIVOS NACIONALES E IMPORTADOS

» REGISTRO DE FARMACEUTICOS ELABORADORES DE MEDI-
CAMENTOS PARA DOLOR.

FARMACIA DEL AGUILA

.......................................................................................

HILURLIP™:

Hialuronato de sodio vehiculizado en forma de particulas, para
mejorar su penetracion y eficacia, para aumentar el volumen de
los labios y su hidratacion. % Recomendado de uso: 1a 3%

HYADISINE ™:
Antiage, hidratante. Efecto Filler. Relleno. % Recomendado de uso: 1a 3%

JUVEFOXO™:

Péptido Inteligente que reduce la acumulacién de dafos en el
ADN. A través de un innovador mecanismo de accion, es eficaz
en revertir la senescencia celular. % Recomendado de uso: 1a 3%

LIPOCHROMAN™:

Captura los radicales ROS Y RNS, protege las células de lesiones
tales como alteraciones estructurales de proteinas, y de interfe-
rencias en las funciones de regulacién celular. Previene el enveje-
cimiento prematuro. % Recomendado de uso: 0.01a 0.05%

PREVENTHELIA™:

Tetrapéptido que evita los dafos causados directa o indirecta-
mente por la radiacion UV en el ADN vy las proteinas.

% Recomendado de uso: 1a 3%

TELANGYN ™:
Activo antiinflamatorio. Atenua telangiectasias y enrojecimiento.
% Recomendado de uso: 1a 3%

Consulte a su médico
FARMACIA DEL AGUILA

NOVEDADES FARMACIA DEL AGUILA

NOVEDADES DEL AGUILA

iIACERCATE A NUESTRAS SUCURSALES O INGRESA EN

NUESTRA WEB PARA INFORMARTE DE NUESTROS CURSOS Y EVENTOS!

DIA INTERNACIONAL
DE LA MUJER

24.MAR

DIA MUNDIAL DE LA
TUBERCULOSIS

25.ABR AL 2.MAY

SEMANA DE VACUNACION EN LAS AMERICAS. SEMANA

MUNDIAL DE LA INMUNIZACION

DIA MUNDIAL DE LA
HIPERTENSION

COLABORA CON EL GARRAHAN

TRAE TUS TAPITAS Y DEPOSITALAS EN LOS TACHOS UBICADOS EN LA CAJA DE TODAS LAS

SUCURSALES DE FARMACIA DEL AGUILA.

DIA INTERNACIONAL DE ACCION
POR LA SALUD DE LA MUJERES

DIA MUNDIAL
DE LA SALUD

DIA MUNDIAL
DEL ASMA

DIA MUNDIAL
SIN TABACO

PROGRAMA DE RECICLADC DE
TAFITAS DE PLASTICO
DE LA FUNDACION GARRAHAN

Para mayor informacion ingresa al sitio de la Fundacion Garrahan www.fundaciongarrahan.org.ar
o acercate a cualquiera de las sucursales de FARMACIA DEL AGUILA.

www.fundaciongarrahan.org.ar

RESPONSABILIDAD SOCIAL
EMPRESARIAL

Nos es grato hacerles conocer que Farma-
cia del Aguila contintia con el proceso de
adopcion de practicas de Responsabili-
dad Social Empresarial. Con ello inicia-
mos un camino hacia la sostenibilidad
junto a quienes nos acompanan diaria-
mente, clientes colaboradores, provee-
dores, nuestra comunidad...

Alguna de las actividades de RSE que esta-
mos efectuando son las siguientes:

fg

Ch
A\
T i

dacion Hospital de Pediatria

FARMACIA DEL AGUILA

Prof. Dr. Juan P. Garrahan

* Hemos iniciado hace mas de siete anos Los Cursos
Anuales de Educacion en Diabetes.
* Durante el 2011 comenzamos a colaborar, a
través de todas nuestras sucursales, con el
programa de reciclado de tapitas de la
Fundacion Garrahan.

e En el transcurso del afno 2011, 2012,
2013, 2014, 2015, 2016 y durante el 2017
acompanaremos a distintas institucio-
nes educativas, como el colegio Leonar-
do da Vinci de Boulogne, en el proceso
de aprendizaje de los alumnos en distintas

areas de la salud, entre otras.
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PREVENCION VACUNACION

CALENDARIO NACIONAL DE
VACUNACION 2017

DE RIESGO
[81 :lgl: Dol : [ml : D21 : D03l : [l : [l : [el : [l : (8] : D9l : [20]

ningococoGripe :Hepatitis A: Triple : Varicel adruple : Triple : Triple : Virus i Doble : Doble : Fiebre : Fiebre
i1 (HA) i viral Quintuple : Bacteriana ; Bacteriana : Papiloma: Bacteriana Viral (SR): amarilla :Hemorragica

i (SRP) ntavalente: Celular : Acelular : Humano: (dT) : oTriple i (FA) : Argentina

: (DTP-Hib) @ (DTP) : (dTpa) : VPH @ Viral (SRPE i (FHA)

T unica:  Dosis :
nacido dosis: neonatal :

2 meses

3 meses

4 meses

5 meses

3adosis

6 meses

12 meses 3

15 meses
15218
meses

18 meses

24 meses

5-6 afios
(ingreso
escolar)

11aos

A partir
delos
15 aios

Elniciaroz i
completar : Unica

Elniciar 0:
completar

: Iniciaro :

Adultos :
...... completar, . ek
Embara- :esquema: :Una dosis :

zadas

Puerperio

Personal

‘esquema Unica dosis : : ‘esquema:
de Salud : ]

u_: : : POK)L )
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sis de Triple viral + 1 dosis de Doble viral, después del afio [5]1 IPV: (Salk) Poliovirus inactivada.
de vida para los nacidos después de 1965. [6] OPV: (Sabin) Poliovirus oral.

[A) Antes de egresar de la maternidad.

(B) En las primeras 12 horas de vida.

.. . . . . (J) Aplicar dTpa en cada embarazo independientemente [7] Rotavirus.
(C) Vacunacion Universal: Si no hubiera recibido el esquema A N . . N :
. S del tiempo desde la dosis previa. Aplicar a partir de la se- [8] Meningococo.
completo, debera completarlo. En caso de tener que iniciarlo: L. P
mana 20 de gestacion. [9] Antigripal

aplicar 1a dosis, 2a dosis al mes de la primeray 3a dosis a los

6 meses de la primera. [10] HA: Hepatitis A.

[11] SRP: (Triple viral) Sarampién, Rubedla, Paperas.

[12] Varicela.

[13]1 DTP-Hib: (Cuadruple) Difteria, Tétanos, Tos Convulsa,
Haemophilus influenzae b.

[14]1 DTP: (Triple Bacteriana celular) Difteria, Tétanos,

[K) Personal de salud que asista a menores de 12 meses.

(D) La primera dosis debe administrarse antes de las 14 se- Revacunar cada 5 afios.

manasy 6 dias 0 3 meses y medio.

[E) La segunda dosis debe administrarse antes de las 24 se- (M) Residentes en zona de riesgo. Unico refuerzo a los 10
manas o los 6 meses de vida. anos de la 1a dosis.

(L) Residentes en zonas de riesgo.

[F) Deberan recibir en la primovacunacion 2 dosis de la vacu- [N Residentes o trabajadores con riesgo ocupacional en zona Tos Convulsa.
na separadas al menos por 4 semanas. de riesgoy que no hayan recibido anteriormente la vacuna. [15]1 dTpa (Triple Bacteriana acelular) Difteria, Tétanos,
[G) En cada embarazo deberan recibir vacuna antigripal en [N] 2 dosis separadas por intervalo minimo de 6 meses. Tos Convulsa.

[16]1 VPH: Virus Papiloma Humano.
[171dT (Doble Bacteriana) Difteria, Tétanos.

cualquier trimestre de la gestacion. [1] BCG Tuberculosis [formas invasivas)

[H) Puérperas deberan recibir vacuna antigripal si no la hu- [2] HB: Hepatitis B " o !
biesen recibido durante el embarazo, antes del egresodela  [3] Previene la Meningitis, Neumonia y Sepsis por Neumococo,  L18] SR: (Doble Virall Sarampién, Rubedla.
maternidad y hasta un maximo de 10 dias después del parto. [4] DTP-HB-Hib: (Pentavalente) Difteria, Tétanos, Tos [19] FA: Fiebre Amarilla.

(1 Sinohubierarecibido dos dosis de Tripleviralounado-  Convulsa, Hep B, Haemophilus Influenzae b. [20] FHA: Fiebre Hemorragica Argentina.

Mas informacién: www.salud.gob.ar | 0800 222 1002
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KLORANE

BOTANICA DE PRECISION
Quinina, Cafeina, Arginina

Concentramos nuestra fuerza contra la caida del cabello.

NUEVO
Force tri-active

A LAS 6 SEMANAS

DENSIDAD
82%"
de satisfaccion

CRECIMIENTO
+39%"

|
RESISTENCIA
117000%

cabellos fortificados

1 frasco

3 meses de uso

ey i

LA EOAATOIRE

KLORANE

Shampoaoing a la guinine
et aux vitamines B
STIMULANT ET FORTIFIANT

chute de cheveux, cheveux fatigues,
complément des traiternents antichute

Ie

(11 Test de consumidores, evaluacion subjetiva a 45 sujetos ¢
30 sujetos despuds de & semanpas de uso, () Test de conse

spues de b semanas de uso. (2] Resultados promedio de fototricograma

tores lleva a cabo 46 sujelns despuds de su use.

3 activos estimulantes para 3resultados en 3meses, este es todo el poder de Force tri-active,
el nuevo Serum de Laboratorios Klorane contra la caida del cabello cronico instalado.

Pierre Fabre
Dermo-Cosmétique

www.klorane.com.ar
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SALUD BROMHIDROSIS

BROMHIDROSIS

EL MAL OLOR EN LOS PIE

- b;"

i ernandez, a quien agradecemos su
™

Desgrabacion de la nota efectuada al Pdgo.

asesoramiento y colld‘soracién.

La bromhidrosis es el
mal olor producido por
la sudoracion en algunas
zonas del cuerpo. Las
usualmente afectadas
son axilas, genitales y
los pies. La piel exuda un
liguido limpio e inodoro,
pero en apenas una
hora, el contacto con las

8 FARMACIA DEL AGUILA

bacterias lo descompone
generando un olor

muy desagradable. En

los pies, a esto suele
sumarseles infecciones

y hongos, que agravan
aun mas el hedor. En
general resulta molesto y
embarazoso para quienes
lo padecen.

TRATAMIENTO

El tratamiento normalmente reco-
mendado consiste en mantener una
buena higiene de los pies, utilizar
productos que sequen la piel y otros
con fragancia que disfracen el olor
(cremas, talcos, desodorantes).

LA MEDIA X-STATIC

Una novedosa alternativa es una me-
dia confeccionada con X-Static, fibra
tejida con hilos impregnados en pla-

@ FARMACIA DEL AGUILA
[[]

importa y distribuy%‘::ﬁﬁ

Wppor
18/22 mmHg
Media para hombres/mujer. Para piernas cansadas,
practica de deportes, viajes, etc.

Legline
15/23 mmHg
Medias elegantes para mujeres dinamicas,
combinan estética con salud.

:
£
I
Fd
§ 4

MAS SALUD Y BELLEZA

PIES HINCHADOS prevencién y descanso
PIERNAS CANSADAS

VENOSAN®

medias meédicas compresivas

Mim4 a tu cliente, brindale la mejor calidad Suiza. £

CON HILOS DE PLATA.

REGULA LA TEMPERATURA DEL PIE. e

ELIMINA EL MAL OLOR. s

L
ety |
by [ )_ !
ELIMINA HONGOS
¥ BACTERIAS
ELIMINA EL MAL OLoR ’__l
ANTIEETATICA l"’.:

T "y
IPERAT
DEL PIE i

L r—N MEJORA LA CIRCULACION. =

[RESH

TERAPEUTICA. e

Cuida tus pies.
> pore.

MEIORA |4
CIRCULACIN

TEIIanunm

f Atencion al consumidor:
011 4302-3232

www.lenox.com.ar
at.clientes@lenox.com.ar
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ta, que actua directamente sobre las
bacterias, por su condiciéon antisép-
tica y antibacterial. Esta tejida con
algoddn peinado, que absorbe la su-
doracidn antes que se descompon-
ga. A mi juicio, con estas cualidades
las medias antibacteriales van mas
alla de los paliativos, atacando el ori-
gen del problema.

-

L A

Ayudan, ademas, a regular la tempe-
ratura del pie, lo que permite utilizar-
las en verano, la época mas procli-

SALUD BROMHIDROSIS

ve a este problema. Es un producto
mas que indicado para quienes su-
fren hiperhidrosis (excesiva sudora-
cién), justamente por su condicidn
antiséptica.

Estas medias ya se hacen en nuestro
pais, y estan disponibles en las far-
macias. Las he recomendado a mis
pacientes, con muy buenos resulta-
dos hasta la fecha.

Por ultimo, al margen de existir va-

b

—

rios y muy buenos productos en el
mercado podoldgico, hago hincapié
en la importancia de la higiene en
los pies y la consulta al profesional
que indicard lo correcto en cada
caso.

RAUL FERNANDEZ

Pdgo. UBA Matricula Nacional N° 1812
Conductor programa radial CIENCIA
PODOLOGIA Y SALUD

Am 830 del Pueblo

Consultas: podologiaysalud@yahoo.com.ar

ACCU-CHEK “ FastClix

ACCU-CHEK, ACCU-CHEK PERFORMA, ACCU-CHEK FASTCLIX y CLIXMOTION son marcas registradas de Roche, £ 2017

ACCU-CHEK*

10 FARMACIA DEL AGUILA

@ FARMACIA DEL AGUILA

.....

www.bodycareonline.com.ar - :---

Y

D a8 o Val -
OIDEWO

LINEA COSMETICA PARA EL BEBE

8 ..
Mk N e gy 85/
|I _-__--

'i' el {

Los produclos Babelito han sido desarollades espedalmente para of bebe. Formulas
suaves y no rilantes. Aceptados por la Fundacion Sociedad Argentina de Pediatria
(FUNDASAP) y la Asociacion Argentina de Dermatologia Pediatrica (ASADEPE)

¢Querés lograr dientes
mas blancos ?

Luminous White

Advanced 70grs

Poder Blanqueador desde el primer uso.

A

SENSITIVE

BRO=-AlivioZ

TECNOLOGIA AVANZADA
CONTRA LA SENSIBILIDAD

PRO-Alivio™

Crema ProAlivio Real White 50grs

FARMACIA DEL AGUILA T
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ELGYDIUM

CEPILLO DENTAL
ﬁ}' 4’%.5‘/?19)

PACK ESPECIAL
Contenido:

2 cepillos

Medium / Soft al precio de 1

NUEVO

k/ unior oRos

EXPERTOS EN CUIDADO BUCAL

-

CEPILLO DENTAL
Anti-Plaque

FLGYDIUM

ELGYDIU!

[ oenmmeco o s auics_ oty
PASTA DENTAL ANTI-PLACA

Comprando un cepillo

Comprando una unidad
de pasta
te llevas la segunda unidad
GRATIS

llevate el segundo sin cargo

Vélido hasta agotar stack. No acumulable con ofras promaciones,
D12

Pierre Fabre
oRAL [T

9

Presentacion: Pomo multilaminado
conteniendo 60g.

Bicarbonato de Sodio, Fltior y Xilitol

Jvam

Crema Dental Blangueadora
con Perdxido de Calcio,

Blanqueador, anticaries, antiplaca
Previene la enfermedad periodontal

- Triple y sinérgica accion

- Fresco y agradable sabor
- Costo accesible

- Calidad Gador

Gador'$'

Al Cuidado de la Vida

:fh‘_'_p Siwww. gador.cam .Aar)

12 FARMACIA DEL AGUILA

PREVENCION EL TABAQUISMO Y LA MUJER

EL TABAQUISMO Y

LA MUJER

% .
1 DE CADA 10 TUMORES

EN LAS MUJERES
CORRESPONDE A UN
CANCER DE PULMON

LA’A DE MORTA
DAD POR ESTE CA
CER EN LA MUJER,
DUPLICO EN TODO E
MUNDO EN LOS ULTI-
MOS 15 ANOS, su¥
RANDO AL CAN
DE MAMA

EL CONSUMO DE
TAMBIEN ESTA LI
MENOPAUSIA TE

Se acuerdan de una propaganda
de hace mas de 30 afios que decia:
“Has recorrido un largo camino
muchacha”?. Era el eslogan de una
marca famosa de cigarrillos, exclu-
sivamente orientada al consumo
femenino. Hoy, 30 afos después,
se demuestra que el cigarrillo sélo
aporté enfermedades que antes
eran exclusivas de los hombres.

Uno de cada 10 tumores en las mu-
jeres corresponde a un cancer de
pulmoén. La tasa de mortalidad por
este cancer en la mujer, se duplicod
en todo el mundo en los ultimos 15
afos, superando al cancer de mama.

Una adiccion que antes era
exclusivamente masculina

LO QUE SE SABE ES QUE HAY
45.000 MUERTES AL ANO RE-

LACIONADAS DIRECTAMENTE
CON EL TABACO.

El “humo” en la salud femenina es
muy grave. No sdlo el pulmdn, tam-
bién otros érganos pueden ser afec-
tados. El consumo de tabaco tam-
bién esta ligado a la menopausia
temprana. Los expertos aseguran
que ocurre por el efecto téxico del
humo sobre los foliculos ovaricos,
porque interfieren en la produccion
de la hormona que controla la ma-
duracion del évulo y los ciclos mens-

LOS HIJOS DE LOS

FUMAD SAN

GRAMOS
AS

l EL TABACO FAVORE-
CE LA FORMACION DE
COAGULOS Y HACE QUE
LA SANGRE SEA MAS
DENSA Y CIRCULE POR
EL ORGANISMO CON
DIFICULTAD

EL TABACO PRODUCE LA
APARICION PREMATURA

truales. El humo, a nivel gastrico,
afecta la absorcion de calcio, sustan-
cia fundamental para fortalecer los
huesos y prevenir la osteoporosis.

En la mujer se produce un desequi-
librio en la salud general. Es como
si la mujer fumadora tuviera una
carencia cronica de estrégenos. El
estrogeno es la hormona que produ-
cen los ovarios y controla el funcio-
namiento del aparato reproductor.

“S| ESTA EMBARAZADA,

NO FUME, POR RESPETO A

SU HIJO”,

Los hijos de los fumadores pesan en-
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tre 150 y 250 gramos menos que los
demas. El peso, o su reduccioén, es
proporcional al nUmero de cigarrillos
que fuma la madre.

Los bebés tienen un perimetro cra-
neal y del pecho mas pequeio.

Los problemas hepaticos que genera
el tabaco, alteran el metabolismo de
los lipidos, lo que favorece la for-
macion de coagulos y hace que la
sangre sea mas densa y circule
por el organismo con dificultad.

Ademas, estéticamente, el taba-
co produce la aparicidén prema-
tura de arrugas faciales y el de-
terioro de la piel. Los dientes y las
ufas se tifilen de amarillo.

“FUMADOR ES AQUEL QUE
FUMA”

Aungue fume un cigarrillo por dia, al
afo son 365 cigarrillos.

Muchas mujeres no se proponen de-
jar de fumar, por miedo a aumentar
de peso. Otro mito es asegurar que

PREVENCION EL TABAQUISMO Y LA MUJER

el fumar las ayudaba a bajar de peso.

Los tratamientos que se realizan
para dejar de fumar son: auriculote-

rapia, complementada con laser en
los puntos de la cara y las manos.
También hay medicacion muy mo-
dernay eficaz.

Generalmente, a la persona que co-
mienza el tratamiento para dejar de
fumar, también se le organiza una
dieta equilibrada, para que sepa ca-
nalizar su ansiedad oral. Es ideal una
dieta equilibrada, natural y un plan
de actividad fisica al aire libre, para
que los pulmones respiren mejor.

Si usted no fuma, usted tiene la

obligacion de ejercer el derecho
a respirar aire puro y no conver-
tirse en un fumador pasivo.
Haga respetar los espacios an-
ti-tabaquismo.

Como siempre termino mis arti-
culos:

“Una medicina preventiva e in-
tegral, para una mejor calidad de
vida.”

“Desear estar bien es parte de po-
nerse bien”. Séneca

DR. EDUARDO VICENTE VARGAS
Médico - M.N. 60919 - MP: 48939
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AYUDA A REDUCIE LA
GRASA CORPORAL

Y AURMENTA LA MASA
MUSCULAR.
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CUIDADOS HIGIENE BUCAL

DE VUELTA

AL COLE

Se terminaron las
vacaciones, se debe
volver a las madrugones,
a la rutina de preparar los
utiles y hacer la tarea. m
Es el momento de volver
al “cole” si, pero también
es momento de volver a
las medidas preventivas
adecuadas para tener
una boca sana.

Los meses de vacaciones son de “relax” y de descansar
de las reglas, pero llegd el momento de retomar el ritmo
normal.

Durante el verano a los chicos se les permite levantarse
mas tarde, las comidas son también mas informales vy
generalmente con mas dulces y bebidas “colas”.

La higiene bucaltambién sufre ese periodo de vacaciones
y asi tenemos la dupla ideal para las caries, mas dulces y
menos higiene.

El momento de volver al “cole” es también el momento
de volver a las medidas preventivas adecuadas para
tener una boca sana: soélo cuatro momentos de azucar
en el dia (desayuno, almuerzo, merienda y cena), realizar
una completa higiene bucal después de cada comida,
utilizar elementos interdentales y enjuagues bucales.

Es conveniente también realizar una cita con el
odontdlogo del nifio para investigar la posible
presencia de caries incipientes (“manchas blancas”) o
avanzadas y si es asi solucionarlas con medidas simples
(remineralizantes, selladores) o con la operatoria
adecuada.

El odontélogo ademas evaluara la higiene bucal, la
posible inflamacidn gingival, reforzara las medidas de
higiene necesarias y hara una aplicacion de fltior en el
consultorio.
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SOLO 4 MOMENTOS DE AZUCAR EN EL
DIA (DESAYUNO, ALMUERZO, MERIENDA Y

REALIZAR UNA COMPLETA HIGIENE BUCAL
DESPUES DE CADA COMIDA.

UTILIZAR ELEMENTOS INTERDENTALES Y
ENJUAGUES BUCALES.

iAhora si volvamos al “cole” con ganas de aprender y
con una boca sana!

PROF. DR. ALBERTO BUSTAMANTE - MN 4573

Asesor Cientifico de Bucal Tac - Grimberg Dentales

Director de la Carrera de Especialista en Periodoncia. USAL/AOA
Académico de Niimero de la Academia Nacional de Odontologia.
Maestro de la Facultad de Medicina de la USAL y Maestro de la
Odontologia Argentina AOA (Titulos honorificos)

"LE ATEHTAMENTE LA I TRUCEKINES (36 S0, SNTE LS

05 % *uzzs nn el s fracupnis

PARA DIENTES MAS BLANCOS. 100 G.

CANCER DE ENDOMETRIO

El endometrio es la mucosa que
reviste las paredes internas del
utero, érgano hueco y muscular de
la pelvis femenina.

El cancer de endometrio represen-
ta el 6% sobre todos los canceres
que afectan a la mujer.

WHITENING

CON FLUOR, X)LITGL Y PAPAINA

EBucallTat BucalliC
#ErimbargDantal /BrimbargGOC

4

DE USO DIARIO

*=Te[o) (o]}
TRIPLE ACCION

AYUDA A REFORZAR LAS DEFENSAS

Redoxon
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Factores de riesgo

Existen diferentes enfermedades que
pueden asociarse con un mayor
riesgo, como la obesidad, diabetes
mellitus e hipertension arterial. El
principal grupo etareo afectado es
la mujer postmenopausica (pico de
incidencia 60 afos).

Sintomas

En la mayoria de los casos se pre-
senta con sangrado uterino fuera
del periodo de menstruacién en pa-
cientes no menopausicas o en cual-
quier momento par alas postmeno-
pausicas.

En la mayoria de las ocasiones el
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diagndstico es precoz favoreciendo
su prondstico y teniendo alta tasa
de curacién.

Diagndstico

Son elementos de ayuda diagnds-
tica, la ecografia transvaginal que
puede complementarse con Histe-
roscopia exploradora y eventual
biopsia, siendo este el estudio de
eleccioén para su diagndstico final.

* Sangrado anormal por vagina
Cabe destacar que estos sintomas
pueden ser causados no sélo por
cancer de ovario sino por otras en-
fermedades mas frecuentes y me-
nos graves.

éSe dispone de estudios para
diagndstico temprano?
Si bien se han estudiado diferentes

MUJER CANCER DE OVARIO, VULVA & ENDOMETRIO

No se ha identificado ningtn factor
especifico para desarrollarse. Se
asocia a una lesién precancerosa
denominada neoplasia intraepithe-
lial vulvar (VIN) que puede evolu-
cionar a cancer vulvar por lo que
es importante tratar esta afeccion.

éCuales son los sintomas?
Inicialmente no presenta sintomas
o son muy inespecificos y se con-

L

CANCER DE OVARIO

El cancer de ovario es una enfer-
medad infrecuente. El riesgo de
una mujer de padecerla es de 1,5%
en toda su vida.

¢A qué edad se presenta?

Es mas frecuente en la posmeno-
pausia con un mayor riesgo entre
55-65 afnos.

é¢Cual es su sintomatologia?

El cancer de ovario, no muestra nin-
gun sintoma hasta que se encuentra
avanzado en su desarrollo. Estos
pueden incluir:

* Malestar abdominal

* Nauseas, vomitos, diarrea, estrefii-
miento
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marcadores y métodos por image-
nes, ninguno resulté ser eficaz para
el diagnodstico precoz.

¢Como prevenirla?

No se conocen métodos actuales
para prevenir el cancer de ovario,
pero se sabe que la paridad, seria un
factor protector junto con el uso de
anticonceptivos.

Es importante el examen anual que
se acompafard de estudios diag-
nosticos en casos seleccionados.

CANCER DE VULVA

La vulva es la zona comprendida
por los genitales externos feme-
ninos. El cancer de vulva es una
enfermedad poco comiin y que se
desarrolla lentamente con el correr
de los afos.

funden con otras patologias mucho
mas frecuentes.

Estos son:

* Prurito que no desaparece en la
zona vulvar

° Hemorragia no relacionada con la
menstruacion.

¢Como se diagnostica?

Mediante el examen vulvar (vulvos-
copia) y eventual biopsia de lesiones
sospechosas. Por esto remarcamos
la importancia de la visita anual al
ginecdlogo.

HOSPITAL ALEMAN
www.hospitalaleman.com
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IVacunate!

LA MEJOR PREVENCION, ANTES DE QUE LLEGUE EL INVIERNO

SI ESTAS S| TENES S1SOS SI TENES S| TENES SI TENES
EMBARAZADA UN BEBE PERSONAL ENTRE UNA 65 ANOS
MENOR DE DE SALUD 6 MESES ENFERMEDAD O MAS
6 MESES Y 2 ANOS CRONICA
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