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PAGO CON TARJETA EN 3 CUOTAS SIN INTERES
EN PERFUMERIA 'Y DERMOCOSMETICA

SIN ,Nﬁ?f" Shopping, Mastercard, Tarjeta Nativa, Tarjeta Naranja. Atendemos todas las tarjetas de débito. “

CABAL

Compre y pague con tarjeta en cuotas sin interés: Visa, American Express, Cabal, Tarjeta

Distribuciéon gratuita. Ejemplar entregado en mano. No arrojar en la via publica. Ley N2 260

FARMACIA
DEL AGUILA

Estas son nuestras
SUCURSALES

ANTIGUA FARMACIA
DEL AGUILA

Alvear 2640 (ex 251)
Villa Ballester

Abierto las 24 hs.
Los 365 dias del ailo

FARMACIA DEL
AGUILA DOS

Alte. Brown 3099
Villa Ballester

Abierto de Lun. a Sab.
de 8 a 20 hs.
Feriados
de 8 a 20 hs.

FARMACIA SOCIAL
DEL AGUILA

Av. Mitre 1346
San Miguel

Abierto de Lun. a Vie.
de 8 a 21 hs.
Sabados y feriados
de 8 a 20 hs.

Nuevo Teléfono

5222-0400

@ FARMACIA DEL AGUILA
[ []

SERVICIOS

OBRAS SOCIALES Y PREPAGAS

En todo el Grupo de Farmacia del Aguila atendemos més de 120 Obras
Sociales y Prepagas. Consulte por la suya.

CONSULTAS

www.grupodelaguila.com.ar o al 5222-0400.

PERFUMERIA

Fragancias importadas, dermocosmética, lineas selectivas.

DIABET CENTER

Asesoramiento integral para el paciente diabético.

GABINETE PROFESIONAL

Aplicaciones, control de presién, vacunacién para adultos,
nifios y bebés.

PRODUCTOS DE ORTOPEDIA

Venta de equipos y accesorios.

PAGO CON TARJETAS

Compre y pague con tarjeta en cuotas sin interés:

Visa, American Express, Cabal, Tarjeta Shopping, Mastercard,
Tarjeta Nativa, Tarjeta Naranja.

Atendemos todas las tarjetas de débito.

STAFF

IDEA Y DIRECCION. Licenciada Maria Laura Rincon

REDACCION Y CORRECCION DE ESTILO. Licenciada Maria Pia Rincén
DISENO GRAFICO. Marina Raffo | www.estudio2am.com.ar
IMPRESION. Fabrica de ideas | www.fabricaideas.com.ar

COLABORAN EN ESTE NUMERO. Laboratorio de Farmacia del Aguila, Laboratorio Elea,
Dr. Eduardo Vicente Vargas, Farmacéutica Ana Di Ciano y Hospital Aleman.
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NUESTRO o)
LABORATORIO \ui

Con el objeto de personalizar la prescripcion, es fre-
cuente que el Médico recurra a la férmula magistral
como alternativa terapéutica valida.

Asi FARMACIA DEL AGUILA responde a esta nece-
sidad con su prestigio, experiencia, compromiso y
actualizaciéon permanente.

.....................................................................................

H.S. A. versus H.S.C.

La evolucién y los avances cientificos alcanzan tam-
bién a los preparados magistrales.

La tradicional leyenda, en nuestro dmbito, “H. S. A.” (Hagase Se-
gun Arte), que tantas veces el médico escribe en el encabezado
de la receta magistral, esta siendo reemplazada en el mundo por
el “H. S. C.” (Hagase Segun Ciencia).

Dia a Dia, y desde hace ya muchos afios, en nuestro laborato-
rio elaboramos féormulas magistrales eficaces y seguras, apo-

.......................................................................................

Novedosos Activos

AQUAXYL ™:
Humectante y reestructurante. Optimiza las reservas de agua de la

piel y limita su pérdida transepidermal. % Recomendado de uso:3a 5 %

ACEITE DE ARGAN:

Obtenido por expresion de las semillas de los frutos del arbol
Argania spinosa, originario de Marruecos “Oro liquido”. Por su
altisimo contenido de &cidos grasos insaturados y tocoferoles
naturales, presenta excelentes propiedades dermatocosméticas:
» Antirradicales libres ¢ Antienvejecimiento - Preservacion de la
integridad celular « Regenerador de la piel dafana y/o fotoen-
vejecida ¢ Nutriente de pieles secas ¢ Seborregulador de pieles
grasas °* En tratamientos capilares: Revitalizador y nutriciéon del
cuero cabelludo ¢ Aporte de brillo y suavidad al cabello

DELISENSE ™:

Activo calmante, alivia el ardor, quemazon y picazén de pieles sen-
sibles. Restaura la barrera cutanea. Ideal en formulaciones para el
cuidado diario y tratamientos especificos para piel sensible donde
se necesita un efecto calmante. % Recomendado de uso: 1a 3%

GATULINE SKIN REPAIR BIO™:
Estimula la regeneracion epidérmica y promueve la reparacion
cutdnea. % Recomendado de uso:1a 3%

GATULINE DERMASENSITIVE ™:
Activo antiinflamatorio. Reduce la inflamacion de pieles reacti-
vas y sensibles. % Recomendado de uso: 1a 3%
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LABORATORIO FARMACIA DEL AGUILA

yados en nuestro Colegio Farmacéutico a través del progra-
ma BPPF ( Buenas Practicas de Elaboracién de Férmulas), y
compartiendo conocimientos y saberes con nuestros colegas
formuladores.

Desde la posibilidad de ajustar dosis, adaptar formas farma-
céuticas, enmascarar o mejorar sabores, lograr mayor pe-
netracion de los principios activos, elaborar medicamentos
huérfanos, etc., la férmula magistral se transforma en un re-
curso fundamental para que el médico pueda personalizar el
tratamiento de su paciente.

Asi, en Nuestro Laboratorio, los profesionales farmacéuticos
unimos H.S.A con H.S.C.

“Hagase Segun Arte y Ciencia”

ENTRE NUESTRAS ACTIVIDADES SE ENCUENTRAN:
* LABORATORIO DE PREPARACIONES
ALOPATICAS PARA USO INTERNO Y EXTERNO.

+ HOMEOPATIA

« MEDICAMENTOS FLORALES

* FITOTERAPIA

+ MEDICINA ORTHOMOLECULAR

+ ESPECIALIZACION EN FORMULACIONES DERMATOLOGI-
CAS Y DERMATOCOSMETICAS.

* ACTIVOS NACIONALES E IMPORTADOS

+ REGISTRO DE FARMACEUTICOS ELABORADORES DE MEDI-
CAMENTOS PARA DOLOR.

FARMACIA DEL AGUILA
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HILURLIP™:

Hialuronato de sodio vehiculizado en forma de particulas, para
mejorar su penetracion y eficacia, para aumentar el volumen de
los labios y su hidratacion. % Recomendado de uso: 1a 3%

HYADISINE ™:
Antiage, hidratante. Efecto Filler. Relleno. % Recomendado de uso: 1a 3%

JUVEFOXO™:

Péptido Inteligente que reduce la acumulacién de dafos en el
ADN. A través de un innovador mecanismo de accion, es eficaz
en revertir la senescencia celular. % Recomendado de uso: 1a 3%

LIPOCHROMAN™:

Captura los radicales ROS Y RNS, protege las células de lesiones
tales como alteraciones estructurales de proteinas, y de interfe-
rencias en las funciones de regulacién celular. Previene el enveje-
cimiento prematuro. % Recomendado de uso: 0.01a 0.05%

PREVENTHELIA™:

Tetrapéptido que evita los dafos causados directa o indirecta-
mente por la radiacion UV en el ADN vy las proteinas.

% Recomendado de uso: 1a 3%

TELANGYN ™:
Activo antiinflamatorio. Atenua telangiectasias y enrojecimiento.
% Recomendado de uso: 1a 3%

Consulte a su médico
FARMACIA DEL AGUILA

NOVEDADES FARMACIA DEL AGUILA

NOVEDADES DEL AGUILA

iTE ESPERAMOS EN NUESTRAS SUCURSALES O INGRESA EN NUESTRA WEB PARA
INFORMARTE DE LAS NOVEDADES!

Acercate a conocer la
nueva ampliacion de
Antigua Farmacia del
Aguila y la remodelacién de
Farmacia del Aguila Dos.

Te esperamos!

29.SEP

DiA MUNDIAL
DEL CORAZON

DIA DEL FARMACEUTICO
ARGENTINO

DIA INTERNACIONAL
DE LA SALUD MENTAL

DiA MUNDIAL
DEL FARMACEUTICO

19.0CT

DIA MUNDIAL DE
LA EPOC

DiA MUNDIAL
DE LA DIABETES

DiA MUNDIAL
DEL ACV

iiiDIA DE
LA MADRE!!!

DIA MUNDIAL CONTRA
EL CANCER DE MAMA

COLABORA CON EL GARRAHAN

TRAE TUS TAPITAS Y DEPOSITALAS EN LOS TACHOS
UBICADOS EN LA CAJA DE TODAS LAS SUCURSALES
DEL GRUPO DEL AGUILA.

Para mayor informacién ingresa al sitio de la Fundacion
Garrahan www.fundaciongarrahan.org.ar

0 acercate a cualquiera de las sucursales

del Grupo del Aguila Red de Farmacias.

15% DE DESCUENTO EN
DERMOCOSMETICA

del 18 al 24 de septiembre
del 9 al 15 de octubre

Para la semana del Dia de la Madre y semana de la Primavera. Promocién
vdlida en el ambito geografico de la Provincia de Buenos Aires donde se
encuentran ubicadas todas las sucursales de Farmacias del Aguila que
expresamente se adhieren a la promocién valida desde el 18 hasta el 24 de
septiembre y desde el 9 hasta el 15 de octubre de 2017.

La promocidn es valida abonando en efectivo o con tarjeta de débito e in-
f cluye sélo productos de dermocosmética. El beneficio no es acumulable con

www.fundaciongarrahan.org.ar

<hY
(L3 i : . o 0 . .
™ i otras promociones vigentes, y esta sujeta a bases y condiciones disponibles

Fundacién Hospital de Pediatria

rrot. oo 7 Garretion FARMACIA DEL AGUILA en los locales de Farmacias del Aguila. Las imdgenes son sdlo ilustrativas.

* Hemos iniciado hace mas de siete afos Los Cursos
Anuales de Educacion en Diabetes.
* Durante el 2011 comenzamos a colaborar, a
través de todas nuestras sucursales, con el
programa de reciclado de tapitas de la
Fundacién Garrahan.

* En el transcurso del afo 2011, 2012,
2013, 2014, 2015, 2016 y durante el 2017
acompafnaremos a distintas institucio-
nes educativas, como el colegio Leonar-
do da Vinci de Boulogne, en el proceso
de aprendizaje de los alumnos en distintas

areas de la salud, entre otras.

RESPONSABILIDAD SOCIAL
EMPRESARIAL

Nos es grato hacerles conocer que Farma-
cia del Aguila contintia con el proceso de
adopcion de practicas de Responsabili-
dad Social Empresarial. Con ello inicia-
mos un camino hacia la sostenibilidad
junto a quienes nos acompanan diaria-
mente, clientes colaboradores, provee-
dores, nuestra comunidad...

Alguna de las actividades de RSE que esta-
mos efectuando son las siguientes:
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LA FARMACIA COMO ESTABLECIMIENTO DE SALUD FARMACIA DEL AGUILA

LA FARMACIA COMO
ESTABLECIMIENTO DE SALUD

La Farmacia es parte integrante de los Servicios de Salud, es alli donde el paciente puede
acudir para una consulta de salud y encuentra siempre un profesional dispuesto a responder a
su requerimiento, ofreciendo una respuesta con su compromiso de asistir frente a la necesidad

de educacion sanitaria relacionada con la farmacoterapia y el uso racional de medicamentos.

ATENCION FARMACEUTICA
La Atencion Farmacéutica es un con-
cepto innovador en la practica de la
Farmacia, que surgi¢ en los aios se-
tenta, tendiente a lograr efectividad,
seguridad, accesibilidad y cumpli-
miento de los tratamientos farmaco-
ldgicos, trabajando en cooperacion
con los demas profesionales de la
salud; con el fin de mejorar la salud y
calidad de vida de los pacientes.

Con este concepto, el profesional
Farmacéutico se involucra asesoran-

6 FARMACIA DEL AGUILA

do al paciente en el uso adecuado
de los medicamentos en las distintas
formas farmacéuticas, cumplimiento
del régimen de dosificacion, advierte
sobre potenciales efectos adversos e
interacciones con otros medicamen-
tos que estuviera utilizando y con los
alimentos, como debe conservarse
el producto para mantener su po-
tencia, habitos higiénicos sanitarios
y toda duda que pudiera plantearse.

Debe asegurar el origen, eficacia y
calidad de los medicamentos y otros

P

productos disponibles en la Farma-
cia bajo su supervision.

Asimismo, el paciente puede con-
sultar frente a cualquier efecto in-
deseado que se presente durante el
tratamiento, como problemas relacio-
nados con los medicamentos: error
en la dosis, aparicion de efectos no
esperados, ausencia de mejoria, etc.

En el caso de medicamentos de ven-
ta libre, el Farmacéutico interviene
recomendando la mejor opcidn de

LA FARMACIA COMO ESTABLECIMIENTO DE SALUD FARMACIA DEL AGUILA

acuerdo a los sintomas vy la situacion
descripta por el paciente, o deriva a
consulta médica de considerarlo ne-
cesario.

Cuando dispensa medicamentos de
venta bajo receta, debe interpretar
correctamente la prescripcion del Pro-
fesional Médico, en cuanto a principio
activo, dosis, duracién del tratamien-
to, con especial atencion a los pro-
ductos de venta bajo receta archivada
(psicotropicos y estupefacientes).

Los pacientes cronicos, como los
insulinodependientes, se benefician
en la Farmacia obteniendo asesora-
miento sobre uso de medicamentos,
consejos dietéticos y evitar la poli
medicacion.

Ante cualquier duda, acérquese a su
Farmacia, lo esperamos para brin-
darle nuestra amable y cdlida aten-
cioén, profesional y personalizada.

Farmacéutica Ana Di Ciano
MP 13.639

iFELIZ Dia DEeL
Farmaceucico Argencino!

\ e
- '
. =¥ =% -
3

DiA DEL FARMACEUTICO
ARGENTINO

PARA LOGRAR EL
EXITO DE UN
TRATAMIENTO,
DEBE CONTARSE
CON MEDICAMEN-
TOS DE CALIDAD,
LA DISPENSA
ADECUADA DEL
FARMACEUTICO Y
LA COMPRENSION
Y ADHESION
POR PARTE DEL
PACIENTE.

CON EXTRACTO

DE SEMILLAS DE

GUARANA, QUE
EQUIVALE A 40MG

www.berocca.com.ar
PN TR DETAY OLUSSUIBATTYS. (DAL TH & W NFTROC) Y SV T
SCEP ITLEA DO WA AILACKLE #9 SR
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PREVENCION LA SALUD CARDIOVASCULAR

La prevencion es la
mejor manera de cuidar
TU CORAZON

SALUD CARDIOVASCULAR

La enfermedad cardiovascular es una de las principales
causas de muerte en el mundo. En nuestro pais produce
consecuencias muy severas en toda la poblacion. De acuer-
do a datos del Ministerio de Salud de la Nacion, esta enfer-
medad justifica mas del 30% de todas las muertes.

El desarrollo de la enfermedad cardiovascular ocurre ma-
yormente en esas personas que padecen cronicamente fac-
tores de riesgo no controlados. Estos factores de riesgo son
la hipertension arterial, la hipercolesterolemia, la diabetes, el
fumar, el sedentarismo, la obesidad, entre otros. Cuando va-
rios de estos factores estdn presentes simultdneamente en
una persona, mayor es el riesgo de padecer la enfermedad.
La situacion en nuestro pais es preocupante; gran parte de
la comunidad presenta un riesgo elevado de padecer enfer-
medad cardiovascular. De acuerdo a la Encuesta Nacional

RECOMENDACIONES PARA UN CORAZON SANO

+ CONTROLAR PERIODICA-
MENTE LOS FACTORES DE
RIESGO CARDIOVASCULAR

* EVITAR EL CONSUMO DE
ALIMENTOS CON ALTO CONTE- %
NIDO DE GRASAS Y CALORIAS

ACEITE DE CHIA

Evidencias cientificas demuestran que el aceite de chia
es la fuente natural mas rica en acidos grasos Omega 3.
Ayuda a reducir los niveles de colesterol y triglicéridos.
No tiene sabor ni olor desagradable. Para la prevencion
de las enfermedades cardiovasculares es importante rea-
lizar ejercicio fisico y mantener una dieta rica en acidos
grasos Omega 3.

8 FARMACIA DEL AGUILA

de Factores de Riesgo del afio 2009, mas del 50% son
sedentarias, mas del 30% de la poblacién es hipertensa
y un 30% padece de hipercolesterolemia o es fumadora.

ENCUESTA NACIONAL DE FACTORES DE
RIESGO 2009

_ 50% sedentaria
_ 30% hipertensa
_ 30% hipercolesterolemia/fumadora

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

POBLACION ARGENTINA

* INCORPORAR ALIMENTOS
RICOS EN OMEGA 3 VEGETAL
(CHIA, LINO, CANOLA)

« MANTENER UN PESO SALU-
“... DABLE

RECORDA QUE LA PREVENCION ES LA MEJOR
MANERA DE EMPEZAR A CUIDAR TU CORAZON,

CUALQUIERA SEA TU EDAD Y TU ESTADO DE SA-
LUD. Y SIEMPRE, ANTE CUALQUIER DUDA, CON-
SULTA CON TU MEDICO.

LABORATORIO ELEA

FARMACIA DEL AGUILA

SEPTIEMBRE MES DEL CORAZON

Recorda que
la prevencion es
la mejor manera

de cuidarlo.

ESCUCHA
AL TUYO

Ayuda a reducir los niveles
de colesterol y triglicéridos.

Doble proteccion para tu corazon

*El aceite de Chia es la fuente vegetal natural mds rica en deidos grasos Omega-3,
Suplementa dietas insuficientes. Consulte a su médico y/o farmacéutico. www.chiacaps.com | 0-800-333-ELEA (3532)

Alernix 24

Rapida Accion

Actia mas répido P ==

blogueando la . A]ermx
reaccion alérgica | Rap!daAcc;on

Cetfnzma HCl &= - toma
°Toma Diaria

diar;, Ia
*Parque contiene Cetirizing, que aeia mads rdpida bioqueando fas receptares que producen ia reagcion alérgica.

e xwiisny

ELEA
horas de Accion Efectiva

Laboratorio

Lea atentamente el prospecto. Ante cualquier duda consulte a su médico y/o farmacéutico, Gl l Al Eil 0800-22-ALERGIA {25374) :L:’\
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FARMACIA DEL AGUILA

Liberol®MEiash

LORATADINA 10 mg * Rapida accion
ANTIALERGICO

@ FARMACIA DEL AGUILA

N
ef

Fabogesi

Ibuprofeno

Liberol® Bosh T -

LIBRE DE ALERGIAS

Con 1 comprimido por dic, 24 hs de alivio de:

o0

Alergic
de lo piel

‘ ' ;1NI!A!!R'(-F( O

Secrecicn

ooy, Picozén nasal
i Estornudas )

Oifes Ojes
/gorganta irritodos llorasas

10 COMPRIMIDOS DE RAPIDA DISOLUCION
CABOR NARANJA & VAINILLA
A4/  VENTALIBRE « INDUSTRIA ARGENTINA

HILO DENTAL
BLACK
PROTECCION

ANTIBACTERIANA
i tal negro con

CEPILLO DENTAL

Blancheur

Comprando un cepillo
ELGYDIUM BLANCHEUR
llevate el sequndo sin
cargo

CEPILLO DENTAL
Inter-actwe
PACK ESPECIAL

Contenido: 2 cepillos
INTERACTIVE

)

ELGYDIUM
cLiNIiC

Black Medium / Soft

Sabor neutro, sin menta. al precio de 1

50m

ELGYDIUM

TOOTHRASTF

Con la compra
de una pasta
dental

.' mh-mau:l

ELGYDIUM @

T LT A a0 AT, R

ELGYDIUM @&

e Rt Bryvivt

“ilida para ELGYDIUM cepillos dentales, hasta agotar stock. Mo valido para ELGYDIUM CLINIC cepillos dentales. No acumulable con oiras promociones.
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o )
RATADINA 10 mg « Repica accidn -

Rbhs |

k.
T 5
¥ rorhara

P

wtitebril

R¢ ;ﬂ.:_‘s‘_f}:f»{? A cCi jon

» Analgésico * Antiinflamatorio ® Ar

-

o 400mg
LD il SAVANT

vienta Libre
Fierre Fabre
AAL Ig !;ig

iEl alivio va con vos!

\" re

\@J)

"’| I;

ELGYDIUM®S

®

‘ -—fi/
WS

vy W
\r N
\/ ¥

Analgésico | Antiinflamatorio | Antifebril

SA\\lANT

Mids salud, mejor vida.
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La obesidad vy la salud

LA OBESIDAD EN ADULTOS

Y NINOS

Estudios realizados en diferentes ciu-
dades del pais demostraron que el
60% de los adultos argentinos tienen
sobrepeso.

Lo mismo sucede con los chicos, las
cifras que manejan los especialistas
en nutricion infantil establecen que
del 16 al 20% de los chicos en edad
escolar son obesos o tienen sobre-
peso. El sobrepeso es el resultado de
una conducta alimenticia no saluda-
ble, combinada con un estilo de vida
sedentario.

Cuando la ingesta supera el gasto
energético, el exceso se almacena en
forma de grasa (triglicéridos) en el te-
jido adiposo. El almacenamiento de
energia es fundamental para sobrevi-
vir pero cuando se transforma en regla
general, conduce a la obesidad.

Tanto en los adultos, como en los ni-
Aos, la obesidad es el resultado de ma-
los hdbitos alimentarios (ingerir mas
grasas y dulces que vegetales y cerea-
les) y el sedentarismo.

12 FARMACIA DEL AGUILA

La television y la computadora ayudan
a que la persona sea mas sedentaria.

CONSECUENCIAS DE LA
OBESIDAD

La obesidad no sdlo es un problema
estético, sino también las enferme-
dades que puede tener como conse-
cuencia el exceso de peso.

No todos los kilos perjudican por igual,
la distribucion y cantidad de grasa en

El problema de la obesidad infantil
comienza con un pico en el preesco-
lar o sea a los 5 afios. La Argentina
es el tercer pais después de Chile y
Jamaica en el ranking de paises ame-
ricanos con alto predominio de la
obesidad en escolares.
En los chicos, mas del

10% del peso ideal' - p—
para su edad, 'R

es sobrepeso;
si es del 20% es obesidad.

el organismo tienen una relacién direc-
ta con el riesgo.

Si bien hay mas mujeres obesas, los
hombres llevan la peor parte. Esto se
debe a que suelen tener concentrada
la obesidad en el abdomen (forma de
manzana) y las mujeres en las nalgas y
caderas (forma de pera)

La grasa contenida dentro de la pared
abdominal pasa directamente al higa-

do antes de circular hacia los muscu-
los. En el higado, favorece que este
resista los efectos de la insulina; como
resultado la insulina puede aumentar,
producir alta presion arterial y asi pre-
parar las condiciones para la diabetes,
la hipertensidn y las cardiopatias.

Una de las versiones para medir la
obesidad resulta del (IMC indice de
Masa Corporal).

Si el IMC, es mayor a 25 corresponde a
un estado de sobrepeso y un IMC ma-
yor de 30 a la obesidad clinica.

EL SOBREPESO Y LAS
ARTICULACIONES

El sobrepeso, ademas trae compli-
caciones articulares: a mi consultorio
concurren personas porgue sufren do-
lores de rodillas o cadera y tienen un
gran sobrepeso.

¢Qué sucede si a una mesa la carga-
mos con un peso 10 veces mayor de
lo que puede aguantar? Las patas de
esa mesa se quebraran en algiin mo-
mento.

SALUD LA OBESIDAD Y LA SALUD

EL TRATAMIENTO

La obesidad debe ser tratada integral-
mente. El paciente obeso, es evaluado
en todos sus aspectos, desde los fisi-
cos (pesandolo y midiéndolo), hasta
lo psiquico, su vida sexual, su aspecto
socio-econdmico, su rutina, sus gustos
por las comidas, etc.

Basandose en el primer interrogatorio
se elabora el plan alimentario persona-
lizado, se controla al paciente dentro
de sus posibilidades, una vez por se-
mana o cada quince dias.

En caso de obesidad infantil o adoles-
cente, se pide al paciente concurrir,
acompafado de sus padres o algun
familiar, para que también éste apor-
te caracteristicas de su grupo familiar.
Ejemplo: un niflo obeso, padres tam-
bién obesos. En ese caso toda la fa-
milia debe consultar; si no lo hace, el
nifo no sentird apoyo de su familia y el
tratamiento no sera exitoso.

En estos casos, los chicos estan cre-

ciendo, no se pueden restringir los
alimentos, sino se les debe dar una
alimentacién organizada y mayor ac-
tividad fisica.

Una vez iniciado el tratamiento (el plan
alimentario personalizado), se pue-
de complementar el tratamiento con
meso terapia (obesidad localizada),
masajes reductores, y por supuesto la
actividad fisica acorde a la edad vy el
peso.

Como siempre termino mis articulos:

“Una medicina integral y preventiva,
para una mejor calidad de vida”

“Si te propones cambiar de habito, tu
eres el tratamiento”

Wayne Dyer

Dr. Vargas Eduardo Vicente

MN: 60919 - MP: 48939

Clinica médica - Sexologia y medicina
del deporte. Tel: 4768-2990/2188

==

CAMBIATE Y ALIVIA EL DOLOR*

Cepillo Enjuague
Pro-Alivio 3602 Fro-Alivio 250ml

. REPARA ALTE

ALINSTANTE

- mwaE

NIEETY SENSITIVE

FPRO-Alivio™

Sensitive Pro-Alivio Repa Og

Sensitive Pro-Alivio Real White 50g

ALIVIO INSTANTANEOQ Y DURADERO, GRACIAS A SU TECNOLOGIA PRO-ARGIN™.

Al igual que los odontdlogos, probala y confia en su tecnologia avanzada.
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CUIDADOS EL OPTIMISMO

EL OPTIMISMO

Un complemento
ideal para una
buena salud

Las estadisticas sefialan que las
poblaciones del mundo estan
cada vez mas “viejas”. En el
2050, segtin la ONU, 2000 mi-
llones de personas tendran mas
de 60 aios y en la Argentina, 1
de cada 4, superara los 65 afios.

Como dirian nuestras abuelas: “vie-
jos son los trapos”.

La tendencia mundial es envejecer
con actitud positiva, con una buena
alimentacion, actividad fisica, con

':*' - X

quam
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Crema Dental Blanqueadora
con Peroxido de Calcio,
Bicarbonato de Sodio, Fldor y Xilitol

Presentacién: Pomo multilaminado
conteniendo 60g.

Blanqueador, anticaries, antiplaca
Previene la enfermedad periodontal

- Triple y sinérgica accion

- Fresco y agradable sabor
+ Costo accesible

- Calidad Gador

Gador'&'
Al Cuidado de la Vida

Ii*mp:.f.fwww.gadm.cum_ar\'
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los avances de la medicina, con los
“antioxidantes”.

El hombre actual tiene otra menta-
lidad, otro fisico, tiene mas benefi-
cios para mejorar su calidad de vida.
Si comparamos fotos de nuestros
abuelos vamos a ver que tenian otro
fisico, que parecian de mas edad de
la que tenian.

Al consultorio concurren pacientes
de 80 afos y mas, que no represen-
tan la edad que tienen; hombres y
mujeres con vitalidad; mujeres co-
quetas, modernas, con una vida so-
cial activa; “envidiables”; que sélo se
quejan a veces de algun dolor articu-
lar y quieren estar bien para bailar el
sdbado un tanguito o una chacarera
en el centro de jubilados, o regre-
saron de un viaje por las termas de
Rio Hondo y ya estdn organizando el
proximo a Mar del Plata.

¢QUE SOCIEDAD NO BUSCO
LA FUENTE DE LA JUVENTUD?

LG STERTGMENTE 1A% INXTRUCCIINES DF LD SNTE LA MERCT DULA CORS ILTE &30 CDOATEIOGN YA FEIMACEITID.

WHITENING GEL DENTAL

GEL DENTAL BLANQUEADOR

WHITENING

CON FLIIOR, XULITOL ¥ PAPANMA

CUIDADOS EL OPTIMISMO

Siempre en la fantasia humana esta
la juventud eterna.

Los antioxidantes, las medicinas al-
ternativas (acupuntura, homeopa-
tia), las terapias bioldgicas, siempre
colaboran para mejorar nuestra ca-
lidad de vida.

€€ Quienes creen en sus
propios suefos siem-
pre tendran un largo
futuro por delante L1

Roberto Rossellini, Director
de cine italiano (1906-1977)

k€ Antes tenia solo una
buena vida. Ahora
tengo eso y algo mas:
buenos recuerdos L1

Catherine Hepburn, actriz
estadounidense (1907)

LI gente cree que soy

viejo y se equivoca;
soy joven, solo que no

ando aparentandolo yy

Andrés Segovia, musico
espafol

El optimismo es el complemento
ideal para una “excelente salud”.

“Lavida es la que se nos pasa mien-
tras estamos pensando en otra
cosa”.

Termino diciendo como siempre:
“una medicina preventiva para una
mejor calidad de vida”.

Dr. Vargas Eduardo Vicente

MN: 60919 - MP: 48939

Clinica médica - Sexologia y medicina
del deporte. Tel: 4768-2990/2188

DE USD INARIO

P sudves y no iritanles. Acep
{FUNDASAP) y la Asociacién Argentina de Dermatologia Pediatrica (ASADEPE)

Los produclos Babelilo ban sido desanollados espedialmenle para of bebé. Farmulas

los por la Fundacion Sociedad Argentina de Pediatria
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SALUD BEBES SINDROME DE MUERTE SUBITA EN LACTANTES

SINDROME DE MUERTE SUBITA
EN LACTANTES

El Sindrome de Muerte Subita en Lactante (SMSL), también conocido como “muerte blanca” o
“muerte en cuna” se define como:

La muerte subita inesperada de un nifio menor de 1 afo, que queda sin explicacién y sin otro
diagndstico luego de un estudio completo del caso (que incluye la realizaciéon de una ne-
cropsia completa, el exdamen detallado de la escena de la muerte y la revision de la historia

clinica del bebé).

SOLO 0,5 DE CADA 1000 BEBES QUE
NACEN, FALLECEN POR ESTA CAUSA.

Si bien su causa permanece aun desconocida se en-
cuentran en desarrollo numerosos estudios cuyo obje-
tivo es determinar el o los factores que producen este
sindrome.

Lo que se considera actualmente es que el SMSL se
produce cuando confluyen 3 factores:

¢ Un lactante susceptible expuesto a...

¢ ..Una noxa o situacion externa...

e ..en un periodo de crecimiento y desarrollo rapi-
dos...

16 FARMACIA DEL AGUILA

EPIDEMIOLOGIA

El SMSL es muy raro en el primer mes de vida, siendo
su pico maximo de incidencia entre los 2 y 4 meses,
con alrededor del 90% de los casos dentro de los pri-
meros 6 meses de vida.

Es mas frecuente en varones que en mujeres y su ries-
go aumenta en los niflos prematuros. Es mas frecuente
en los meses de invierno y en las horas de madrugada.
Durante aflos se asocio el SMSL con la posicidn para
dormir boca abajo.

Es importante destacar que el numero de casos de
muerte subita ha disminuido a mas de la mitad sélo
con implementar una serie de medidas de protecciéon
y evitando los factores de riesgo.

@ FARMACIA DEL AGUILA

LAROCHE-POSAY

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

COLOR
m OB Innovaciéon AIRLICIUM™/
LA ROCHE-POS. LA ROCHE-POSAY . .

sl ANTHELIOS XL FPs 50+
ESESN | GEL A TOQUE SECO
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SALUD BEBES SINDROME DE MUERTE SUBITA EN LACTANTES

FACTORES DE RIESGO FACTORES PROTECTORES

¢ Tabaquismo durante el embarazo y luego del parto. ¢ Lactancia materna
Fumadores en el ambiente del bebe.

¢ Consumo de drogas y alcohol en la madre
e Posicidn para dormir boca abajo

¢ Colchdén blando, almohadones u otros objetos suel- o Utilizar colchén duro y sin almohada
tos enla cuna

¢ Exceso de abrigo

» Epoca invernal

* Prematurez

¢ Infecciones maternas

¢ Contacto con personas con infecciones respiratorias

HYDRA -
Crema Hiper
((ggslgg Hidratante )

b . la habitacién de | d Para pieles extremadamente
* Dormir en la habitacién de los padres secas. Urea
Hidrata la piel dejéndola suave y +

facilitando un masaje agradable. Vltam | na

Para pies, manos, codos, etc.

¢ Frecuente contacto piel a piel

¢ Posicidn para dormir boca arriba (o de costado)

¢« Temperatura ambiental adecuada 20c - 22 ¢

¢ Asegurarse de que las sabanas estan bien ajusta-
das al colchdén y de que el nifio en la cuna quede
colocado de tal manera que sus pies apoyen

contra el fondo y sus bracitos queden fuera de

la ropa de cama.

Una linea completa para ayudarte
a mantener tus pies y

* Embarazo no controlado. piernas saludables y bellos.

Especial para |a tercera edad y diabéticos.

¢ Madres muy jovenes

Bajo nivel socio-econdmico
Numero elevado de hijos
Intervalo breve entre los embarazos

Hermano gemelo con muerte subita

¢ Nunca se debe acostar a dormir al bebe sobre almo-
hadas, almohadones o frazadas y evitar que
estos se encuentres dentro de la cuna.

* Mantener el calendario de vacunacién actualizado

www.hospitalaleman.com

+ Hacinamiento familiar _ _ /ﬁ*‘,,-“”f; -
¢ Haber padecido un episodio de aparente amenaza * Uso de chupete a partir del mes de vida. st 2
de vida ) Hurectante
R HOSPITAL ALEMAN > =

L s .’;"L:.-
i .
ACCU'CHEK Guide - - o e R
T —
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; z 7 Descongestivo.
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Accu o] chekr G u Ide disgregables. Drenante para suavizante. calr;nante_, Retit}fd‘d b controla fa
- piernas = %rgl-::\:rer?llgn ) ranspiracion.
y pies cansados. ;
Doble exfoliacion: Tonifica e hidrata. Lubrica la piel Calma el ardor Evita los riesgos re?:;::;:?;
Mecénica (esferas Util para mejorar la dejdndola suave y provoc-_ado_ por la de inhalacian dal requladora d ;l s
de jojoba y piel con celulitis facilitanda un dapilacion. talco en polva Efans i
siliconas) y Quimica (piel de naranja). masaje agradable. F{gts:rda el (especialmente en - P | N
Disefiado ingeniosamente para (icido malico). Mejora Ia higlsnciers S esconpascon
g & pad q.z Los microgrénulos micracirculacion Zohiaia Wt vello que pierde ensucia. Una vez f;”‘wf:h““s
ok 3¢ i i Piernas y masajes vigor y caloracién, absorbida la urante horas.
I . i
sean mas faciles y exaCtas Wsﬂe;n;gr:;znde BB SN SESR en general Previene la crema deja la piel Apropiado para el
aplicacion y actuan Zona a tratar forracién de seca y suave. pie de atleta,
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Accu-Chek® HESDOT1[:|E Remueve las células AC Pies Pies
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X y ACCLU-CHEK GUIDE Tus pies y p;efgas
sanas se pueden
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PROTEGER LA EVITAR LA PROTEGER NO PASAR POR ALTO
PIEL CON EXPOSICION DIRECTA LA PIEL LOS DIiAS
TIEMPO PREVIO EN CIERTAS HORAS CADA DOS HORAS POCO SOLEADOS
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junto a vos en la proteccién y cuidados de la piel



