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CREMA DE ORDENE x 265mi
+309% DE REGALO

LACTACYD PRO-BIO
+ 1 ESPCNUA
DE REGALD
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COLGATE PASTA TOTAL 12 90 g DE REGALD

S
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PAGO CON TARJETA EN 6 CUOTAS SIN INTERES
EN PERFUMERIA 'Y DERMOCOSMETICA

@ Compre y pague con tarjeta en cuotas sin interés: Visa, American Express, Cabal, Tarjeta m m
2 Shopping, Mastercard, Tarjeta Nativa, Tarjeta Naranja. Atendemos todas las tarjetas de débito. A

SUPER OFERTAS

«+ + x Descuentos especiales * x »

ATE PASTA SENSITIVE PRO ALIMIO 110 g +

VICHY AQUALIA THERMAL RICA
+ 2 MINI TALLAS DE REGALD

VICHY LIFTACTV SUPREME
+ 2 MINI TALLAS DE REGALD

EFE

VICHY IDEALIA +
2 MINI TALLAS DE REGALD

VICHY NORMADERM
SKIN CORRECTOR +
2 MINITALLAS DE REGALO

VICHY NEOVADIOL COMPLEIQ SUSTITUTIVO +
2 MINITALLAS DE REGALD

QLSCUENTS

Distribuciéon gratuita. Ejemplar entregado en mano. No arrojar en la via publica. Ley N2 260

FARMACIA

DEL AGUILA

Estas son nuestras
SUCURSALES

ANTIGUA FARMACIA
DEL AGUILA

Alvear 2640 (ex 251)
Villa Ballester

Abierto las 24 hs.
Los 365 dias del ailo

FARMACIA DEL
AGUILA DOS

Alte. Brown 3099
Villa Ballester

Abierto de Lun. a Sab.
de 8 a 20 hs.
Feriados
de 8 a 20 hs.

FARMACIA SOCIAL
DEL AGUILA

Av. Mitre 1346
San Miguel

Abierto de Lun. a Vie.
de 8 a 21 hs.
Sabados y feriados
de 8 a 20 hs.

Nuevo Teléfono

5222-0400

@ FARMACIA DEL AGUILA

SERVICIOS

OBRAS SOCIALES Y PREPAGAS

En todo el Grupo de Farmacia del Aguila atendemos més de 120 Obras
Sociales y Prepagas. Consulte por la suya.

CONSULTAS

www.grupodelaguila.com.ar o al 5222-0400.

PERFUMERIA

Fragancias importadas, dermocosmética, lineas selectivas.

DIABET CENTER

Asesoramiento integral para el paciente diabético.

GABINETE PROFESIONAL

Aplicaciones, control de presién, vacunacién para adultos,
nifios y bebés.

PRODUCTOS DE ORTOPEDIA

Venta de equipos y accesorios.

PAGO CON TARJETAS

Compre y pague con tarjeta en cuotas sin interés:

Visa, American Express, Cabal, Tarjeta Shopping, Mastercard,
Tarjeta Nativa, Tarjeta Naranja.

Atendemos todas las tarjetas de débito.

STAFF

IDEA Y DIRECCION. Licenciada Maria Laura Rincon

REDACCION Y CORRECCION DE ESTILO. Licenciada Maria Pia Rincén

DISENO GRAFICO. Marina Raffo | www.estudio2am.com.ar

IMPRESION. Aguatinta | www.aguatinta.com

COLABORAN EN ESTE NUMERO. Laboratorio de Farmacia del Aguila, Licenciada
Maria Laura Rincén, Dr. Oriol Lapiedra y Hospital Aleman.

FARMACIA DEL AGUILA



LABORATORIO FARMACIA DEL AGUILA

NUESTRO o)
LABORATORIO \ui

Con el objeto de personalizar la prescripcion, es fre-
cuente que el Médico recurra a la férmula magistral
como alternativa terapéutica valida.

Asi FARMACIA DEL AGUILA responde a esta nece-
sidad con su prestigio, experiencia, compromiso y
actualizaciéon permanente.

yados en nuestro Colegio Farmacéutico a través del progra-
ma BPPF ( Buenas Practicas de Elaboracién de Férmulas), y
compartiendo conocimientos y saberes con nuestros colegas
formuladores.

Desde la posibilidad de ajustar dosis, adaptar formas farma-
céuticas, enmascarar o mejorar sabores, lograr mayor pe-
netracion de los principios activos, elaborar medicamentos
huérfanos, etc., la férmula magistral se transforma en un re-
curso fundamental para que el médico pueda personalizar el
tratamiento de su paciente.

Asi, en Nuestro Laboratorio, los profesionales farmacéuticos

H.S. A. versus H.S.C.

La evolucién y los avances cientificos alcanzan tam-

unimos H.S.A con H.S.C.
“Hagase Segtin Arte y Ciencia”

ENTRE NUESTRAS ACTIVIDADES SE ENCUENTRAN:

bién a los preparados magistrales.

La tradicional leyenda, en nuestro dmbito, “H. S. A.” (Hagase Se-
gun Arte), que tantas veces el médico escribe en el encabezado
de la receta magistral, estad siendo reemplazada en el mundo por
el “H. S. C.” (Hagase Segun Ciencia).

* LABORATORIO DE PREPARACIONES
ALOPATICAS PARA USO INTERNO Y EXTERNO.

« HOMEOPATIA

« MEDICAMENTOS FLORALES

* FITOTERAPIA

+ MEDICINA ORTHOMOLECULAR

+ ESPECIALIZACION EN FORMULACIONES DERMATOLOGI-
CAS Y DERMATOCOSMETICAS.

* ACTIVOS NACIONALES E IMPORTADOS

» REGISTRO DE FARMACEUTICOS ELABORADORES DE MEDI-
CAMENTOS PARA DOLOR.

Dia a Dia, y desde hace ya muchos afios, en nuestro laborato-

rio elaboramos féormulas magistrales eficaces y seguras, apo-
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ARTICULOS DE INTERES. MEDICAMENTOS FITOTERAPICOS.
Plantas Medicinales Autéctonas de la Argentina

“La ciencia actual nos demuestra dia a dia que las plantas medicinales dejaron de ser meros yuyos de la abuela, para transfor-
marse en verdaderos medicamentos (Fitomedicamentos), con una fuerte bioactividad que alcanza a todos nuestros érganos
y tejidos.”

Con estas palabras, el Dr Hugo Goldberg, médico especialista en Fitoterapia, nos introduce en un interesante trabajo de in-
vestigacion sobre las plantas medicinales autdctonas de nuestro pais.

Dicho trabajo dio lugar al libro que lleva como nombre el titulo del presente articulo y sus autores, los Dres. Jorge Alonso y
Cristian Desmarchelier, tomaron en cuenta las plantas que mas estudios fitoquimicos y clinico farmacoldgicos presentaban,
para convalidar su posible inclusién en Programas de Atencidn Primaria de la Salud (APS).

Es decir, la idea es lograr medicamentos fitoterdpicos para dolencias especificas de APS, para poblaciones carenciadas, que
cumplan con todos los requisitos de control de calidad, de eficacia y seguridad comprobadas y registrados ante la autoridad
sanitaria correspondiente. Y al seleccionar plantas nativas de nuestro pais, los investigadores mencionados intentan validar
lo nuestro, la tradicion y lo cultural.

En la obra citada, se efectuaron importantes estudios quimicos, farmacoldgicos y toxicoldgicos sobre 120 especies de
plantas medicinales argentinas.Todas las monografias de las plantas investigadas contienen desde su descripcidn botanica,
distribucién geografica, su historia, composicion quimica, usos etnomedicinales y otros usos, hasta su accién farmacoldgica,
toxicologia y efectos adversos, contraindicaciones y status legal.

Dado que las plantas medicinales pueden presentar contraindicaciones, interacciones medicamentosas y efectos adversos,
es fundamental que los profesionales de la salud cuenten con el respaldo cientifico e informacion actualizada para evaluar

SU USO en pacientes.
LABORATORIO MAGISTRAL. FARMACIAS GRUPO DEL AGUILA

Fuente: Plantas Medicinales Autéctonas de la Argentina. Bases Cientificas para su aplicacién en Atencién Primaria de la Salud.
Jorge Alonso y Cristian Desmarchelier 1ra ed. Buenos Aires: Fitociencia, 2006

Consulte siempre a su médico y/o farmacéutico sobre el uso de las plantas con fines medicinales.
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NOVEDADES FARMACIA DEL AGUILA

NOVEDADES DEL AGUILA

8.MAR
SECTOR

ESPECIALIZADO EN
DERMOCOSMETICA

ACERCATE Y CONSULTA CON
NUESTRAS EXPERTAS EN PIEL

DIA MUNDIAL
DE LA SALUD

DIA MUNDIAL DE LA
TUBERCULOSIS

3

25.ABR AL 2.MAY

: : : SEMANA DE VACUNACION EN LAS AMERICAS.
’\,\ F SEMANA MUNDIAL DE LA INMUNIZACION
‘ :

31.MAY

DIA MUNDIAL
SIN TABACO
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DIA MUNDIAL DE LA
HIPERTENSION

COLABORA CON EL GARRAHAN

TRAE TUS TAPITAS Y DEPOSITALAS EN LOS TACHOS UBICADOS EN LA CAJA DE TODAS LAS
SUCURSALES DE FARMACIA DEL AGUILA.

PROGRAMA DE AECICLADO DE
TAPITAS DE PLASTICG
DE L& FUNDACICN GARRAHAN

Para mayor informacién ingresa al sitio de la Fundacion Garrahan www.fundaciongarrahan.org.ar
0 acercate a cualquiera de las sucursales de FARMACIA DEL AGUILA.

f g i

Fundacién Hospital de Pediatria

Prof. Dr. Juan P. Garrahan FARMACIA DEL AGUILA

www.fundaciongarrahan.org.ar

* Hemos iniciado hace mas de siete anos Los Cursos
Anuales de Educacion en Diabetes.

* Durante el 2011 comenzamos a colaborar, a

través de todas nuestras sucursales, con el

programa de reciclado de tapitas de la

Fundacion Garrahan.

* En el transcurso del ano 2011, 2012,

2013, 2014, 2015, 2016, 2017 y durante

el 2018 acompafaremos a distintas ins-

tituciones educativas, como el colegio

Leonardo da Vinci de Boulogne, en el

proceso de aprendizaje de los alumnos en
distintas areas de la salud, entre otras.

RESPONSABILIDAD SOCIAL
EMPRESARIAL

Nos es grato hacerles conocer que Farma-
cia del Aguila contintia con el proceso de
adopcion de practicas de Responsabili-
dad Social Empresarial. Con ello inicia-
mos un camino hacia la sostenibilidad
junto a quienes nos acompanan diaria-
mente, clientes colaboradores, provee-
dores, nuestra comunidad...

Alguna de las actividades de RSE que es-
tamos efectuando son las siguientes:

FARMACIA DEL AGUILA 5




PREVENCION VACUNACION

CALENDARIO NACIONAL DE

VACUNACION 2018

[81 :lgl: Dol : [ml : D21 : D3l

Rotavirungeningococo;Gripe§HepatitisA: Triple :Varicelai Cuédruple

Edad
Recién
nacido

2meses

3 meses

4 meses

5 meses

6 meses

12 meses §

15 meses
15218
meses

18 meses

24 meses

5-6 afios
lingreso
escolar)

11aos

A partir
delos
15 aios

Iniciar o
‘completar:
‘esquema:

Adultos

Embara-
zadas

Puerperio

Personal
de Salud

[A) Antes de egresar de la maternidad.
(B) En las primeras 12 horas de vida.

(C) Vacunacion Universal: Si no hubiera recibido el esquema
completo, debera completarlo. En caso de tener que iniciarlo:
aplicar 1a dosis, 2a dosis al mes de la primeray 3a dosis a los
6 meses de la primera.

(D) La primera dosis debe administrarse antes de las 14 se-
manasy 6 dias 0 3 meses y medio.

[E) La segunda dosis debe administrarse antes de las 24 se-
manas o los 6 meses de vida.

(F) Deberan recibir en la primovacunacién 2 dosis de la vacu-
na separadas al menos por 4 semanas.

(G) En cada embarazo deberan recibir vacuna antigripal en
cualquier trimestre de la gestacion.

[H) Puérperas deberan recibir vacuna antigripal si no la hu-
biesen recibido durante el embarazo, antes del egreso de la
maternidad y hasta un maximo de 10 dias después del parto.

{1} Sinohubierarecibido dos dosis de Triple viral o una do-

(HA) & viral
i [SRP) :
2 2 : (DTP-Hib) @

1a dosis

;Iniciar oz
¢ompletar

Iniciar o:

T R completaf........... S -

‘esquema

sis de Triple viral + 1 dosis de Doble viral, después del aio
de vida para los nacidos después de 1965.

(J) Aplicar dTpa en cada embarazo independientemente
del tiempo desde la dosis previa. Aplicar a partir de la se-
mana 20 de gestacion.

(K] Personal de salud que asista a menores de 12 meses.
Revacunar cada 5 afios.

(L) Residentes en zonas de riesgo.
[M) Residentes en zona de riesgo. Unico refuerzo a los 10
anos de la1a dosis.

[N) Residentes o trabajadores con riesgo ocupacional en zona
de riesgo y que no hayan recibido anteriormente la vacuna.

[N) 2 dosis separadas por intervalo minimo de 6 meses.
[1] BCG Tuberculosis (formas invasivas)

[2] HB: Hepatitis B

[31 Previene la Meningitis, Neumonia y Sepsis por Neumococo.
[4]1 DTP-HB-Hib: [Pentavalente) Difteria, Tétanos, Tos
Convulsa, Hep B, Haemophilus Influenzae b.

EXCLUSIVO ZONAS
DERIESGO

sl : [l : [l : D8] : D9l : [20]

Triple Triple : Virus : Doble : Doble i Fiebre : Fiebre
i oQuintuple :Bacterian
:Pentavalente: Celular
(DTP)

cteriana : Papiloma: Bacteriana: Viral (SR): amarilla :Hemorragica
celular : Humano: (dT) : oTriple i (FA] : Argentina
(dTpal i VPH Viral (SRPF (FHA)

:Unadosis :

: : :  Iniciaro :
N O zxompletar
Unica dosis ‘esquema

: )

[51IPV: (Salk) Poliovirus inactivada.

[6] OPV: (Sabin) Poliovirus oral.

[7] Rotavirus.

[8] Meningococo.

[9] Antigripal

[10] HA: Hepatitis A.

[11] SRP: (Triple viral) Sarampién, Rubedla, Paperas.

[12] Varicela.

[13]1 DTP-Hib: (Cuadruple) Difteria, Tétanos, Tos Convulsa,
Haemophilus influenzae b.

[14]1 DTP: (Triple Bacteriana celular) Difteria, Tétanos,
Tos Convulsa.

[15] dTpa (Triple Bacteriana acelular) Difteria, Tétanos,
Tos Convulsa.

[16]1 VPH: Virus Papiloma Humano.

[171dT (Doble Bacteriana) Difteria, Tétanos.

[18]1 SR: [Doble Viral) Sarampidn, Rubedla.

[19] FA: Fiebre Amarilla.

[20] FHA: Fiebre Hemorragica Argentina.

Mas informacién: www.salud.gob.ar | 0800 222 1002
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Las vacunas son medicamentos
que logran producir defensas o
anticuerpos. Estas defensas se-
rdn su proteccion para futuros
contactos con algunas bacterias
o virus y evitaran la infeccién o la
enfermedad.

Mediante las vacunas se erradico la vi-
ruela y se logré el control de polio, sa-
rampion, tétanos y rubeola entre otras
enfermedades.

Los adultos estamos acostumbrados a
vacunar a los nifios pero la vacunacion
no es todavia un objetivo de nuestros
cuidados luego de los 18 afos.

La vacunacién en los adultos no tie-
ne mayores riesgos que en los nifios
y mostrd ser efectiva para reducir los
casos de muerte por gripe, neumonia
y hepatitis B. Ademas de las vacunas
mencionadas, los adultos deberian
vacunarse contra tétanos, Bordete-
lla pertussis (o tos convulsa), difteria
y hepatitis A en forma programada, y
contra la fiebre amarilla o la meningitis
si van a viajar por zonas de riesgo. En
los ultimos afios se incorpord la vacuna
contra el virus del papiloma (HPV) que
ayuda a prevenir el cancer de cuello de
Utero.

Algunas situaciones de salud son es-
peciales (el embarazo, las enfermeda-
des que alteran el sistema inmune, los
tratamientos con algunos medicamen-
tos) y requieren de la evaluacién de un
profesional, ya que dependiendo de
ellas algunas vacunas estaran fuerte-
mente recomendadas y otras contra-
indicadas.

CONSULTE A SU MEDICO
SOBRE LAS VACUNAS QUE
NECESITA

Es una practica habitual que al llegar
al vacunatorio le realicen algunas pre-
guntas:

* ¢Ha estado enfermo o ha tenido fie-
bre superior a 38.5 C en las Ultimas 24
horas?

* ¢Padece alguna enfermedad impor-
tante? {Toma alguna medicina o recibe
algun tratamiento?

PREVENCION VACUNACION

LA VACUNACION
DE LOS ADULTOS

¢ ¢Le han administrado algun derivado
de la sangre o gammaglobulinas en los
Ultimos meses? éy corticoides?

* ¢Ha recibido recientemente trata-
miento contra algun tipo de inmuno-
deficiencia o cancer (quimioterapia o
radioterapia)?

gelatina, antibidticos o proteinas de
huevo? ¢Qué tipo de alergia padece?

* ¢Ha presentado alguna reaccion gra-
ve a anteriores vacunaciones?

RECOMENDACIONES

GRIPE
NEUMOCOCO

DIFTERIA,
TETANOS Y
B. PERTUSSIS

HEPATITIS Sl
AYB

RUBEOLA

Segun criterio médico

Segun criterio médico

Segun criterio médico

* ¢Ha recibido recientemente alguna otra
vacuna? ¢Qué vacuna? éEn qué fecha?

* Si es mujer, iestd planeando un em-
barazo o sospecha que estd embara-
zada? éDe cudnto tiempo?

Luego de conocer todos sus datos y
evaluar sus condiciones de salud, un
profesional (enfermero o médico capa-
citado) le indicara si es posible que Ud.
reciba la vacuna que le han indicado.

HOSPITAL ALEMAN
www.hospitalaleman.com

Sl

Segun criterio médico

FARMACIA DEL AGUILA 7



PREVENCION VARICES. TRATAMIENTO Y PREVENCION

VARICES

TRATAMIENTO Y PREVENCION

Los habitos de vida actuales estan influyendo negati-
vamente en nuestra salud. Asi, la dieta, el sedentarismo
y estrés estan haciendo estragos, ya que cada vez son
mas los afectados por las enfermedades cardiovascula-
res, y se espera que esta cifra siga aumentando.

La insuficiencia venosa es la causa mas frecuente del
blogueo de la circulacidon sanguinea en las extremida-
des inferiores, aunque también es la responsable de pa-
tologias como la insuficiencia linfatica, cardiaca y renal,
todas ellas enfermedades graves. Para evitar este pro-
blema de retorno sanguineo basta con seguir una vida
minimamente activa y tomar las precauciones debidas.

¢EN QUE CONSISTE UNA INSUFICIENCIA VENOSA?
Esta insuficiencia es consecuencia de un problema del re-
torno venoso. Como todos sabemos, la sangre oxigenada
llega a todas las partes del cuerpo a través de las arterias y
posteriormente es recogida por las venas para llevarla a los
pulmones, donde
vuelve a empezar
el ciclo. A
El trastorno del
retorno venoso es
debido a un pro-
blema en el fun-
cionamiento de las
venas, que se pue-

K trata de bajar de peso. Esto
de localizar tanto mejorara el Flujo sanguineo y
en las superficia- :g:j:s:é la presion sobre las
les como en las
profundas. En el
primer caso se su-

Si tienes sobrepeso u obesidad,

'
L
1
'
L
L
L}

ceden las varices, Exta unar rspa denasinde
cuyo tratamiento :ﬁﬂm.&'.ﬂm.m'm

la cintura, la ingle (muslos), y las

piernas. La ropa apretada puede
empeorar las varices.

-“J

pasa por la cirugia.
En el caso de la
afectacién de las
venas mas profundas se origina un aumento de la tempe-
ratura de la sangre, y también tiene solucién quirtrgica. Se
trata, en definitiva, de venas enfermasy en este caso el vaso
sanguineo no soélo deja de hacer su funcion, sino que puede
realizar la funcion inversa.

¢COMO SE MANIFIESTA ESTA PATOLOGIA?

La sintomatologia de los problemas del retorno consiste en
edemas, hinchazén, calambres, dolor, sequedad de la piel
de la zona afectada y un aumento de temperatura.

¢CUALES SON SUS CAUSAS?

8 FARMACIA DEL AGUILA

Evita permanecer de pie o -
sentado

Son varios los factores que pueden desencadenar proble-
mas de retorno. Entre ellos se destaca el sedentarismo, la
obesidad, el embarazo y el factor genético. Por eso es un
problema de mayor incidencia entre las mujeres.

¢COMO INFLUYE EL FACTOR HEREDITARIO?
Indudablemente, la carga hereditaria es muy importante en
este trastorno. La mayoria de los pacientes con varices tie-
nen en su historia familiar algun pariente con el mismo pro-
blema. Por otro lado, este factor es mas manifiesto en los
varones, ya que las mujeres son mas susceptibles de pade-
cer este trastorno como consecuencia de los embarazos.

¢COMO PODEMOS EVITARLA?

Lo mejor es la prevencidn. Por eso recomiendo a aquellas

personas potenciales de sufrir este problema que realicen

ejercicio con asiduidad, lleven una dieta sana y equilibra-

da, utilicen medias elasticas especiales para estos trastor-

nos y duerman con las piernas en alto, pero no poniendo
un cojin debajo del colchdn,

A sino elevando fisicamente la
S Cuando estés sentado,
----- \ \ Cama unos 20 Cm'.

é t En cuanto alas mujeres que

estan embaraza-
A das, es mejor que
i

e e sy onked I duerman sobre el
movimiento y mejorar el tono — lado izquierdo pa-
muscular. Esto ayuda a mover . .
la sangre por tus venas. ! , ra descomprimir

la vena cava. Tam-

L’ J bién es muy reco-

- mendable hidra-

Cuando puedas, eleva las tar mucho Ia plel y

Rl bl picrnas por encima del nivel practicar natacion
del corazon. .

hasta que el gine-

célogo lo permi-

ta. Ademas, esta

comprobado que estas mujeres sufren menos

durante sus segundos y posteriores embarazos si el alum-

bramiento se produce fuera de los meses de verano.

¢QUE TRATAMIENTO PRECISA?
Por regla general, quien padece esta patologia termina pa-
sando por quiréfano.

UNA VEZ QUE LAS PIERNAS ESTAN HINCHADAS,
¢QUE ES LO QUE PODEMOS HACER?

Desde mi punto de vista lo mejor es practicar natacion du-
rante una hora, tres dias a la semana. A parte de ser el de-
porte mas completo, es ideal para los problemas de retorno
venoso por varios motivos. Primero, el agua en una piscina

O FARMACIA DEL AGUILA
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Relax

‘5’Spa

Una linea completa para ayudarte
a mantener tus pies y

piernas saludables y bellos.

/Tk'_ls.x
Spa

Crarma
Exfoliante
Regenerante

ALNEKDRA

200

——

Crema
Exfoliante
Regenerante

Con esferas
de jojoba
disgregables.

Doble exfoliacion:
Mecanica (esferas
de jojoba y
siliconas) y Quimica
{acido malico).
Los microgranulos
se disgregan
con el masaje de
aplicacion y actian
como humectantes.
Remueve las células
muertas, asperazas
v callosidades,
dejando la piel
suave Y Nueva.

Zona a tratar
Piernas

Emulsitn
Defatigal
Tonificante

Emulsién

Defatigante
Tonificante

Activa la

microcirculacion.
Drenante para

piernas

y pies cansados,

Toenifica e hidrata,

Util para mejorar la
piel con celulitis
(piel de naranja).

Mejora la

microcirculacion
y reduce el edema.

Zona a tratar

Piamas

Crema
Humectante
para masajes

Hidratante,
descongestiva,
suavizante.

Lubrica la piel
dejandola suave y
facilitanda un
masaje agradable.

Zona a tratar
Piernas y masajes
en general

HYDRA

Crema Hiper
Hidratante

Para pieles extremadamente
secas.

HYDRA

Relax
Spa

Crerma Hiper

Urea e
Hidrata la piel dejéndola suave y + ()
facilitando un masaje agradable. Vltam | na B

5005

A

Para pies, manos, codos, etc.

Especial para |a tercera edad y diabéticos.

L T —
Gel Post Talca
Depilatorio

ciTRIED e

il 200

e - e
S —
Gel Talco Spray
Post Desodorante Desodorante
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climatizada estd a 282, con lo que refrescamos la zona afecta-
da. Por otro lado, mientras nadamos el cuerpo esté totalmen-
te estirado, y por consiguiente, las venas también. Otro bene-
ficio de este deporte es el masaje que da el agua, liberando
tension. Por ultimo, de sobra es sabido que la densidad del
agua nos permite flotar, por lo que al liberarnos de gravedad
podemos realizar ejercicios sin mucho esfuerzo. Pero es pre-
ciso tener en cuenta que ir a la piscina no tiene que significar
realizar 40 largos; es mucho mas beneficioso chapotear, ju-
gar con el agua. Asi se consigue activar la circulacion.

¢COMO AFECTA ESTA PATOLOGIA A LA BUENA
CALIDAD DE VIDA DEL PACIENTE?

No podemos decir que es incapacitante al 100%, pero si que
limita mucho la vida de las personas.

¢EN QUE CONSISTE LA TECNICA QUIRURGICA CHIVAS?
Esta técnica, cuyo nombre significa Cura Hemodinamica de
la Insuficiencia Venosa de forma Ambulatoria, es una for-
ma de solucionar el problema del retorno venoso a través
de una cirugia no invasiva y ambulatoria que sélo precisa
de una anestesia local. Para practicarla es necesario realizar
una ecografia mediante el sistema doppler que detemine
exactamente dénde estd el problema. Una vez localizado el
punto de inflexion, se aplica la técnica reparadora.

¢CUANTO TIEMPO DE CONVALECENCIA NECESITA?
Al tratarse de una técnica ambulatoria el paciente no tiene

PREVENCION VARICES. TRATAMIENTO Y PREVENCION

que quedar ingresado y sale andando del quiréfano. A las 48
horas de la operacién puede ducharse y en cuestidn de dias
puede comenzar a practicar deporte de forma regular. No
obstante, es necesario que por un espacio de tiempo lleven
las medias eldsticas. Por otro lado, si desean operarse de la
otra pierna tan sélo necesitan que transcurran dos semanas.

¢NECESITAN ALGUN TIPO DE REHABILITACION?
Caminar. Deben pasear dos horas por la mafiana y dos horas
por la tarde y evitar estar demasiado tiempo de pie quietos.

¢EN QUE SE DIFERENCIA DE LAS TECNICAS TRA-
DICIONALES?

Con la técnica CHIVAS no se condenan las venas como con
la cirugia convencional. Hasta 1992, afilo en el que se incor-
pord CHIVAS, los cirujanos vasculares teniamos que pro-
vocar la esclerosis de las venas afectadas, dejandolas com-
pletamente indtiles, a través de una serie de pinchazos que
ocasionaban reacciones quimicas.

¢ES DEFINITIVA ESTA CIRUGIA?

No, no lo es. Como no sacrificamos la vena, sino que eli-
minamos su problema, ese mismo vaso es susceptible de
volver a enfermar. La técnica CHIVAS es una cirugia repara-
dora, no definitiva.

DR. ORIOL LAPIEDRA
Cirujano vascular del USP Instituto Universitario Dexeus
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La actividad fisica y la practica depor-
tiva en general, histéricamente han
sido vistas como un acontecimiento
importante en la vida de los pueblos,
con periodos de exaltacion y regre-
sidn como ocurrié en la Edad Media.
En tiempos primitivos, el hombre
debia sobrevivir en ambientes hos-
tiles, donde imperaba la ley del mas
apto por lo cual debia desarrollarse
y mantenerse en buen estado fisico;
con el correr de los tiempos esta ne-
cesidad de aptitud fisica fue perdien-
do importanciay el ser humano se ha
adaptado a practicas, contrarias a su
naturaleza, que lo han conducido a
mantenerse inactivo fisicamente.
Posteriormente, la actividad fisica
estuvo vinculada a las practicas gue-
rreras por las luchas de conquistas
de territorios; en otros momentos, la
actividad deportiva fue considerada
como un privilegio del cual sélo po-
dia disfrutar la realeza y para el resto
de las personas la actividad fisica se
resumia a la actividad relacionada
con sus actividades cotidianas. A
finales del siglo XIX, habia quienes
consideraban a los practicantes de
deportes como desocupados, que
interferian con el desarrollo de otras
actividades, y es a partir de los afos
1913 y 1919 cuando comienza a dar-
sele cierta importancia al desarro-
llo del area psicomotora, con la in-
corporacion de la Educacion Fisica
como asignatura al curriculo escolar
Con el transcurrir de los anos, se ha
masificado la actividad fisica y la
practica de deportes con diversos fi-
nes: en lo individual, para el beneficio
de la salud corporal y la estética, y en
lo general, se ha extendido la practica
como espectaculo lucrativo impulsa-
do por el avance tecnolégico, los me-
dios de comunicacién y el marketing.

Consecuencias de la
inactividad fisica

La inactividad fisica, ese habito de de-
jar de utilizar el cuerpo para satisfacer
las demandas de su sistema de vida,
es un comportamiento contrario a la
naturaleza del hombre que trae como
consecuencia que el cuerpo se debilite

12 FARMACIA DEL AGUILA

SALUD BENEFICIOS DEL DEPORTE

IMPORTANCIA

DEL DEPORTE
PARA LA SALUD

y se fatigue mas rapido, aun en activi-
dades de escritorio.

La falta de actividad fisica trae como
consecuencias:

.1. El aumento de peso corporal por
un desbalance entre el ingreso y el
gasto de calorias, que puede alcanzar
niveles catalogados como Obesidad.

. 2. Disminucién de la elasticidad y
movilidad articular, hipotrofia muscu-
lar, disminucion de la habilidad y capa-
cidad de reaccion.

. 3. Enlentecimiento de la circulacion
con la consiguiente sensacion de pe-
sadez y edemas, y desarrollo de dila-
taciones venosas (varices).

.4 . Dolor lumbar y lesiones del siste-
ma de soporte, mala postura, debido
al poco desarrollo del tono de las res-
pectivas masas musculares.

. 5. Tendencia a enfermedades como
la Hipertension arterial, Diabetes, Can-
cer de Colon.

. 6. Sensacion frecuente de cansancio,
desdnimo, malestar, poca autoestima
relacionada con la imagen corporal, etc.

Beneficios de la practica
deportiva

La practica de la actividad en forma
sistematica y regular debe tomarse
como un elemento significativo en la
prevencion, desarrollo y rehabilitacion
de la salud.

En general, los efectos benéficos de la
actividad fisica se pueden ver en los
siguientes aspectos:

.A. Organicos:

* Aumento de la flexibilidad y movili-
dad articular.

* Mayor coordinacion, habilidad y ca-
pacidad de reaccion.

* Ganancia muscular la cual se traduce
en aumento del metabolismo, que a
su vez produce una disminucion de la
grasa corporal (Prevencion de la obe-
sidad y sus consecuencias).

* Aumento de la resistencia a la fatiga
corporal (cansancio).

* A nivel cardiaco, se aprecia un au-
mento de la resistencia organica, me-
joria de la circulacion, regulaciéon del
pulso y disminuciéon de la presion ar-
terial.

* A nivel pulmonar, se aprecia mejo-
ria de la capacidad pulmonar y consi-
guiente oxigenacion.

 Desarrollo de la fuerza muscular que
a su vez condiciona un aumento de la
fuerza 6sea (aumento de la densidad
6seo-mineral) con lo cual se previene
la Osteoporosis.

* Mejoria de la posicion corporal por el
fortalecimiento de los musculos.

* Prevenciéon de enfermedades como
la Diabetes, la Hipertension Arterial, la
Osteoporosis, Cancer de Colon, lum-
balgias, etc.

.B. Psicoldgicos y afectivos:

La actividad fisica regular, al producir
una mejoria en las funciones organi-
cas, parece producir una sensacion
de bienestar psiquico y una actitud
positiva ante la vida, lo cual a su vez

SALUD BENEFICIOS DEL DEPORTE

repercute en forma positiva en el drea
somatica. Al desarrollar un mejor do-
minio del cuerpo, una mayor seguri-
dad y confianza en su desenvolvimien-
to ante las tareas cotidianas.

Se ha determinado que quienes prac-
tican en forma regular cualquier ejerci-
cio o actividad fisica, tienen una mejor
respuesta ante la depresién, angustia,
miedo y decepciones, y por otro lado,
se fortalecen ante el aburrimiento, te-
dio y cansancio.

El fortalecimiento de la imagen del
propio cuerpo y el concepto personal
fortalecen la voluntad en la persisten-
cia de mejorar y le ofrece a la persona,
una sensacion de realizacién, indepen-
dencia y control de su vida, a la vez
que se estimula la perseverancia hacia
el logro de fines.

La participacion en actividades fisicas
y deportes, puede provocar emocio-
nes negativas como miedo, agresion,
ira, y asi mismo, puede proporcionar al
participante las herramientas para ha-
cerle frente, aprendiendo a controlar
Sus emociones.

El deporte es una forma de aprender

a vivir, al enfrentarse a su parte nega-
tiva en forma civica, en la lucha no so-
lamente con los demds, sino consigo
mismo, con nuestras apetencias, de-
fectos y virtudes.

.C. Sociales:

El deporte permite que las personas
como entes individuales tengan la
vitalidad, el vigor, la fuerza, la ener-
gia fundamental para cumplir con su
deber en el ambito social en que se
desenvuelven. En las competencias
se produce un proceso de ensefianza-
aprendizaje en equipo, de la necesidad
de ayuda, del cumplimiento de las re-
glas y el respeto por el contrario, de la
subordinacion de los triunfos y galar-
dones individuales por el buen nombre
y el triunfo del equipo. Quien practica
un deporte en forma organizada es
una persona optimista, persistente en
la lucha por el logro de sus metas, que
muestra respeto mutuo, honradez vy
sentido de responsabilidad.

LIC. MARIA LAURA RINCON
Actividad fisica y deportiva
USAL (Universidad del Salvador)
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MUJER CANCER DE CUELLO UTERINO

| Cancer de
cuello uterino

¢Qué es el cancer de cuello del
utero?

El Utero es un 6rgano que se en-
cuentra formado por dos porciones:
el cuerpo (parte superior) y el cuello.
El cuello o cérvix, corresponde a la
porcidn mas baja del utero, comuni-
cando el cuerpo uterino con la vagina.
La parte interna del cuello, que se co-
munica con la cavidad del utero se
denomina endocervix y la porcion del
cuello que se continda con la vagina
se llama exocervix. El lugar en donde
se comunican el exo y el endocervix
lleva por nombre la zona de trans-
formacioén, lugar donde comienzan
a crecer la mayoria de los canceres.

Existen dos tipos principales de can-
ceres de cérvix: el carcinoma esca-
moso celular y el adenocarcinoma.
Aproximadamente el 80 a 90% de
los canceres de cuello uterino co-
rresponden al primer grupo y pro-
vienen de las células que recubren
la superficie del exocervix. El res-
tante 10 a 20% corresponden al se-
gundo grupo y tienen su origen en
las células de las glandulas produc-
tores de moco que se encuentran
en el endocervix.

El cancer de cuello uterino no apare-
ce de forma subita, sino que precisa
de un tiempo de evolucién en donde
se suceden cambios celulares “pre-
cancerosos”, influenciados por multi-
ples factores, que conducen a un cre-
cimiento celular descontrolado y al
desarrollo del cancer. Asimismo, solo
algunas mujeres con estos cambios
celulares llegan a desarrollar cancer.
La transformacion del precancer al
cadncer generalmente tarda varios
afos, aunque puede suceder en po-
COS meses.

En la mayoria de los casos, los cam-
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bios precancerosos pueden desapa-
recer sin la necesidad de tratamiento,
en otros pocos casos pueden evolu-
cionar al cancer invasor.

Los cambios en las células escamo-
sas que recubren el exocervix y que
pueden corresponder a cancer o bien
a condiciones precancerosas se pue-
den dividir de la siguiente manera:
Células escamosas atipicas. Tér-
mino utilizado ante la presencia de
células que son anormales, pero no
pudiendo determinar si la causa es
de origen infeccioso, irritativo o pre-
canceroso.

Lesiones intraepiteliales escamosas
de bajo grado (L-SIL) y alto grado
(H-SIL). El H-SIL tiene una menor
probabilidad de desaparecer sin tra-
tamiento y es mas probable que evo-
lucione a un cancer si no es tratado
correctamente. El tratamiento puede
curar al L-SIL y al H-SIL previniendo
el desarrollo de cancer de cuello.

éCuales son los factores de
riesgo?

Hay factores de riesgo modificables
(fumar, infeccidon por HPV) y no
modificables (edad, antecedentes
familiares).

Algunos de los factores que aumen-
tan el riesgo de desarrollar cancer de
cuello uterino son:

 Infeccidn por el Virus de Papiloma
Humano (HPV): El factor de riesgo
mas importante es la infeccién por
HPV. Constituye un grupo de mas de
100 tipos distintos de virus. Hay dos
tipos de HPV, HPV 6 y HPV 11, que
son de bajo riesgo y no se asocian
con cancer de cérvix. Ciertos tipos
de HPV son denominados de alto
riesgo, porgue se asocian con mayor
frecuencia al cancer de cuello uteri-

no. Estos son el HPV 16, HPV 18, HPV
33y el HPV 45.

Aproximadamente dos tercios de los
canceres de cérvix son producidos
por el HPV 16 y 18.

El virus del HPV se transmite a tra-
vés del contacto de piel con piel du-
rante las relaciones sexuales por via
vaginal, anal e incluso oral. Muchas
mujeres, en el transcurso de su vida
sexual, alguna vez se infectan con
HPV, pero muy pocas evoluciona al
cancer de cuello.

En la mayoria de los casos el sistema
inmune logra combatir el virus y la
infeccion desaparece sin necesidad
de tratamiento. Por otro lado, la in-
feccidn puede persistir durante afos,
sin necesariamente manifestar sinto-
mas y ser transmitida a otra persona.
No toda paciente con HPV desarrolla
cancer.

e Tabaquismo: La mujer que fuma,
tiene un riesgo dos veces mayor que
la que no fuma de desarrollar un can-
cer de cérvix. El fumar expone al or-
ganismo a sustancias nocivas que son
absorbidas en los pulmones y luego
distribuidas a través de todo organis-
mo, produciendo un dafo a nivel del
ADN de las células del cuello uterino.

* Inmunosupresion: El sistema in-
munoldgico juega un rol importante
en la erradicacion del HPV del orga-
nismo. En situaciones en donde el
sistema inmunoldgico se encuentra
debilitado, tal como sucede en la in-
feccion por HIV, un cambio celular
precanceroso puede evolucionar al
cancer con mayor rapidez.

e Anticonceptivos Orales: Existe
evidencia que demuestra que la uti-
lizacion de anticonceptivos orales
durante un largo periodo de tiem-
po, aumenta el riesgo de cancer de
cuello. Sin embargo el riesgo vuel-
ve a disminuir una vez que se inte-
rrumpe la toma de los mismos. Es
por eso que es importante discutir
las diferentes posibilidades anticon-
ceptivas.

e Multiples embarazos: Mujeres que
han tenido muchos embarazos lleva-
dos a término, tienen mayor riesgo de
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desarrollar cancer de cérvix. No exis-
te una explicacion concreta para ello.
Una posibilidad es la mayor exposicion
al HPV mediante contacto sexual sin
proteccidon (preservativo). Otra expli-
cacion es la mayor suceptibilidad a la
infeccién por HPV debido a los cam-
bios hormonales durante el embarazo.

¢Qué es el Papanicolau?

El papanicolau, comunmente deno-
minado Pap, es un procedimiento
por medio del cual, con ayuda de
una espatula de madera y un cepillo,
se obtienen células del cuello uterino
y del endocervix y se observan bajo
el microscopio en busca de cambios
celulares precancerosos. El examen
del cuello del Utero se complementa
con la realizacidn de la colposcopia.
El colposcopio es un instrumento
que cumple la funciéon de lupa, mag-
nificando el cuello del utero, permi-
tiendo poner de manifiesto areas
que impresionen sospechosas clini-
camente.

El papanicolau informa que hay una
lesién, la colposcopia permite elegir

MUJER CANCER DE CUELLO UTERINO

donde realizar la biopsia en caso de
ser necesaria.

¢Con qué frecuencia se realiza
el papanicolau?

En Argentina, la Escuela de Patolo-
gia del Tracto Genital Inferior (PTGI),
recomienda realizar el papanicolau
anualmente una vez iniciadas las re-
laciones sexuales.

¢Como se previene el cancer de
cuello uterino?

La prevencion del cancer de cérvix
se logra, por un lado, actuando so-
bre los factores de riesgo que pue-
dan modificarse, y por el otro, en-
contrando y tratando las lesiones en
su estadio de “precancer”, antes de
que evolucionen al cancer.

Ciertas conductas sexuales como el ini-
cio temprano de las relaciones sexua-
les, la promiscuidad, o habitos como
fumar, aumentan el riesgo de con-
traer cancer de cuello.

La utilizacion correcta del preser-
vativo puede disminuir el riesgo de
contraer HPV hasta un 70%, debido

a gue no cubre completamente las
areas infectadas por HPV como ser
la piel del area genital o anal, aunque
si previene contra otras infecciones
de transmision sexual.

Vacunas

Se desarrollaron dos vacunas, que fue-
ron aprobadas recientemente por la
FDA (Food and Drug Administration),
disponibles actualmente en la Argen-
tina, que protegen contra la infeccidn
por HPV tipos 16 y 18 con una efecti-
vidad de aproximadamente el 99 %,
hasta un periodo de 6, 4 afos, al mo-
mento. Es importante mencionar que
la efectividad estd evaluada en muje-
res gue no han iniciado aun relaciones
sexuales. Son 3 dodsis que se aplican
en un lapso de 6 meses. Los efectos
adversos reportados son leves, siendo
el mas frecuente el enrojecimiento y la
inflamacion en la zona de aplicacion.
Una de estas vacunas, también pre-
viene la formacion de los condilomas
genitales asociados a los tipos 6 y 11.
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