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Distribucion gratuita. Ejemplar entregado en mano. No arrojar en la via publica. Ley N2 260

FARMACIA

DEL AGUILA

Estas son nuestras
SUCURSALES

ANTIGUA FARMACIA

DEL AGUILA

Alvear 2640 (ex 251)
Villa Ballester

Abierto las 24 hs.
Los 365 dias del ailo

FARMACIA DEL
AGUILA DOS

Alte. Brown 3099
Villa Ballester

Abierto de Lun. a Sab.
de 8 a 20 hs.
Feriados
de 8 a 20 hs.

FARMACIA SOCIAL
DEL AGUILA

Av. Mitre 1346
San Miguel

Abierto de Lun. a Vie.
de 8 a 21hs.
Sabados y feriados
de 8 a 20 hs.

Nuevo Teléfono

5222-0400

FARMACIA DEL AGUILA

SERVICIOS

OBRAS SOCIALES Y PREPAGAS

En todo el Grupo de Farmacia del Aguila atendemos mas de 120 Obras
Sociales y Prepagas. Consulte por la suya.

CONSULTAS
www.grupodelaguila.com.ar o al 5222-0400
n /grupofarmaciadelaguila r@ @grupofarmaciadelaguila

PERFUMERIA

Fragancias importadas, dermocosmética, lineas selectivas.

DIABET CENTER

Asesoramiento integral para el paciente diabético.

GABINETE PROFESIONAL

Aplicaciones, control de presién, vacunacion para adultos,
nifnos y bebés.

PRODUCTOS DE ORTOPEDIA
Venta de equipos y accesotrios.

PAGO CON TARJETAS

Compre y pague con tarjeta en cuotas sin interés:
Visa, American Express, Cabal, Mastercard, Tarjeta Nativa, Tarjeta Naranja.
Atendemos todas las tarjetas de débito.

STAFF

IDEA Y DIRECCION. Licenciada Maria Laura Rincéon

ASISTENTES DE DIRECCION. Camila Montero

REDACCION Y CORRECCION DE ESTILO. Licenciada Maria Pia Rincén

DISENO GRAFICO. Marina Raffo | www.estudio2am.com.ar

IMPRESION. Aguatinta | www.aguatinta.com

COLABORAN EN ESTE NUMERO. Lic. Adriana Bustingorry, Laboratorio de Farmacia
del Aguila, Dra. Cynthia Garcia Fernandez y Dr. Hernan Pavoén - Hospital Aleman y Dra.
Mariana Martin y Cosmiatra Mariela Auriti.
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Con el objeto de personalizar la prescripcion, es fre-
cuente que el médico recurra a la férmula magistral
como alternativa terapéutica valida.

Asi FARMACIA DEL AGUILA responde a esta nece-
sidad con su prestigio, experiencia, compromiso y
actualizaciéon permanente.

.....................................................................................

H.S. A. versus H.S.C.

La evolucién y los avances cientificos alcanzan tam-
bién a los preparados magistrales.

La tradicional leyenda, en nuestro dmbito, “H. S. A.” (Hagase Se-
gun Arte), que tantas veces el médico escribe en el encabezado
de la receta magistral, estad siendo reemplazada en el mundo por
el “H. S. C.” (Hagase Segun Ciencia).

Dia a dia, y desde hace ya muchos aflos, en nuestro laboratorio
elaboramos férmulas magistrales eficaces y seguras, apoya-

LABORATORIO FARMACIA DEL AGUILA

dos en nuestro Colegio Farmacéutico a través del programa
BPPF ( Buenas Practicas de Elaboracion de Férmulas), y com-
partiendo conocimientos y saberes con nuestros colegas for-
muladores.

Desde la posibilidad de ajustar dosis, adaptar formas farma-
céuticas, enmascarar o mejorar sabores, lograr mayor pe-
netracion de los principios activos, elaborar medicamentos
huérfanos, etc., la férmula magistral se transforma en un re-
curso fundamental para que el médico pueda personalizar el
tratamiento de su paciente.

Asi, en Nuestro Laboratorio, los profesionales farmacéuticos
unimos H.S.A con H.S.C.

“Hagase Segtin Arte y Ciencia”

ENTRE NUESTRAS ACTIVIDADES SE ENCUENTRAN:
* LABORATORIO DE PREPARACIONES
ALOPATICAS PARA USO INTERNO Y EXTERNO.

* HOMEOPATIA

* MEDICAMENTOS FLORALES

* FITOTERAPIA

* MEDICINA ORTHOMOLECULAR

* ESPECIALIZACION EN FORMULACIONES DERMATOLOGI-
CAS Y DERMATOCOSMETICAS.

* ACTIVOS NACIONALES E IMPORTADOS

* REGISTRO DE FARMACEUTICOS ELABORADORES DE MEDI-
CAMENTOS PARA DOLOR.

FARMACIA DEL AGUILA

ARTICULOS DE INTERES. MEDICAMENTOS FITOTERAPICOS.
Plantas Medicinales Autdctonas de la Argentina

“La ciencia actual nos demuestra dia a dia que las plantas medicinales dejaron de ser meros yuyos de la abuela, para transfor-
marse en verdaderos medicamentos (Fitomedicamentos), con una fuerte bioactividad que alcanza a todos nuestros érganos

y tejidos.”

Con estas palabras, el Dr. Hugo Goldberg, médico especialista en Fitoterapia, nos introduce en un interesante trabajo de
investigacion sobre las plantas medicinales autdctonas de nuestro pais.

Dicho trabajo dio lugar al libro que lleva como nombre el titulo del presente articulo y sus autores, los Dres. Jorge Alonso y
Cristian Desmarchelier, tomaron en cuenta las plantas que mas estudios fitoquimicos y clinico farmacoldgicos presentaban,
para convalidar su posible inclusién en Programas de Atencidn Primaria de la Salud (APS).

Es decir, la idea es lograr medicamentos fitoterdpicos para dolencias especificas de APS, para poblaciones carenciadas, que
cumplan con todos los requisitos de control de calidad, de eficacia y seguridad comprobadas y registrados ante la autoridad
sanitaria correspondiente. Y al seleccionar plantas nativas de nuestro pais, los investigadores mencionados intentan validar
lo nuestro, la tradicion y lo cultural.

En la obra citada, se efectuaron importantes estudios quimicos, farmacoldgicos y toxicoldgicos sobre 120 especies de plan-
tas medicinales argentinas. Todas las monografias de las plantas investigadas contienen desde su descripcion botanica,
distribucién geografica, su historia, composicion quimica, usos etnomedicinales y otros usos, hasta su accién farmacoldgica,
toxicologia y efectos adversos, contraindicaciones y status legal.

Dado que las plantas medicinales pueden presentar contraindicaciones, interacciones medicamentosas y efectos adversos,
es fundamental que los profesionales de la salud cuenten con el respaldo cientifico e informacion actualizada para evaluar
SU USO en pacientes.

LABORATORIO MAGISTRAL. FARMACIAS DEL AGUILA

Fuente: Plantas Medicinales Autéctonas de la Argentina. Bases Cientificas para su aplicacién en Atencién Primaria de la Salud.
Jorge Alonso y Cristian Desmarchelier 1ra ed. Buenos Aires: Fitociencia, 2006

Consulte siempre a su médico y/o farmacéutico sobre el uso de las plantas con fines medicinales.
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NOVEDADES FARMACIA DEL AGUILA

NOVEDADES DEL AGUILA

iTE ESPERAMOS EN NUESTRAS SUCURSALES O INGRESA EN NUESTRA WEB PARA
INFORMARTE DE LAS NOVEDADES!

Felicitamos a los ganadores del
sorteo del Mes del CORAZON

Dermocosmética

FARMACIA DEL AGUILA L
cuida tu piel -

DIA PANAMERICANO
DEL MEDICO

DIA MUNDIAL DE LA
LUCHA CONTRA EL SIDA

COLABORA CON EL GARRAHAN

TRAE TUS TAPITAS Y DEPOSITALAS EN LOS TACHOS
UBICADOS EN LA CAJA DE TODAS LAS SUCURSALES
DE FARMACIA DEL AGUILA.

Para mayor informacién ingresa al sitio de la Fundacion
Garrahan www.fundaciongarrahan.org.ar

o acercate a cualquiera de las sucursales

de FARMACIA DEL AGUILA

ngarrahan.org.ar

Fundacién Hospital de Pediatria

Prof. Dr. Juan P. Garrahan FARMACIA DEL AGUILA

RESPONSABILIDAD SOCIAL
EMPRESARIAL

Nos es grato hacerles conocer que Farmacia
del Aguila continta con el proceso de adop-
cion de practicas de Responsabilidad Social
Empresarial. Con ello iniciamos un camino
hacia la sostenibilidad junto a quienes nos
acompanan diariamente, clientes colabo-
radores, proveedores, nuestra comunidad...
Alguna de las actividades de RSE que esta-
mos efectuando son las siguientes:

DIA INTERNACIONAL DE LAS

‘-'_F -‘__’-v
a’.’l AN

DIA NACIONAL DEL
PERSONAS CON DISCAPACIDAD | ESCLEROSIS MULTIPLE | NINO CON CANCER

DIA NACIONAL DE LA

SUPER OFERTAS EN DERMOCOSMETICA
PDurante todo el mes de diciembre

Promocidnvaélidadesdeel12dediciembrehastael 31dediciembre
de 2018 en el ambito geografico de la Provincia de Buenos Aires
donde se encuentran ubicadas todas las sucursales de Farma-
cia del Aguila que expresamente se adhieren a esta promocion.
La promocidon es valida comprando en efectivo, con tarjeta de
débito, o con tarjeta de crédito hasta en 6 cuotas sin interés. El
beneficio no es acumulable con otras promociones vigentes, y
estd sujeta a bases y condiciones disponibles en los locales de
Farmacia del Aguila.

* Hemos realizado durante mas de siete afos los cur-
sos anuales de educacion en diabetes.
* Durante el 2011 comenzamos a colaborar, a través
de todas nuestras sucursales, con el programa de
reciclado de tapitas de la Fundacion Garrahan.
e En el transcurso del afio 2011, 2012, 2013,
2014, 2015, 2016, 2017 y durante el 2018
acompafaremos a distintas instituciones
educativas, como el colegio Leonardo da
Vinci de Boulogne, en el proceso de apren-
dizaje de los alumnos en distintas areas de la
salud, entre otras.
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“Los cuerpos del verano se construyen en invierno”, reza
una maxima del universo fitness. Pero, a veces, la época
invernal pasa con mucha pena y poca gloria; sin entre-
namiento y con dosis extras de calorias, los rollitos que
quedaron ocultos bajo camperas y sweaters de lana se
enfrentan a la dura realidad de la musculosa o, mucho
peor, al traje de bafo. Pero otra maxima le sale al cruce:
“Mas vale tarde antes que nunca”.

En dos meses no se logran milagros, pero si se puede me-
jorar la condicion fisica, bajar de peso en forma saludable
y tonificar los musculos.

De hecho, algunos gimnasios implementan programas es-
pecificos que apuntan a lograr esas metas. En Sparring
Center, por ejemplo, ofrecen el “Summer Challenge”, un
desafio de 60 dias que combina tres entrenamientos se-
manales y una dieta personalizada disefiada y supervisa-
da por nutricionistas.

“Los cambios que se pueden esperar varian en cada per-
sona; dependen de factores tales como la asistencia a los
entrenamientos, la intensidad, el descanso y, sobre todas
las cosas, la alimentacion, que es fundamental”, explica
Javier Reymundez, coordinador general de esta cadena
de gimnasios.

Si bien seguir una alimentacién saludable es importante a
lo largo de todo el aflo, unos dias antes de sacar el traje
de bafio del ostracismo invernal se pueden aplicar algunas
pautas para poner el pie en el acelerador.

“VALE ACLARAR QUE SI SE HABLA DE RESTRINGIR

ALGUNOS ALIMENTOS DEBE SER SOLO EN FORMA

Bienestar

_¢Se puede arrancar
) ahora para llegar
'#® en forma al verano?

TEMPORAL, PARA LOGRAR EL OBJETIVO BUSCA-
DO; A MI CRITERIO, REDUCIR LOS CARBOHIDRATOS

DURANTE UNOS 10 DiAS DA MUCHO RESULTADO”,
indica la licenciada en Nutricion Analia Moreiro.

Segun aclara la experta, “la idea es que no se consuman
harinas de ningun tipo por unos pocos dias y luego rein-
corporarlas de a poco y de forma correcta, es decir co-
menzar por alimentos que contengan fibra, vitaminas y
minerales, como panes de salvado o integrales, frutos se-
cos y todo tipo de verduras”.

Para facilitar la tarea conviene visitar la dietética del barrio
y buscar alternativas a las harinas tradicionales, como los
fideos de arroz o diferentes preparaciones con harina de
legumbres (garbanzos, lentejas).

Los musculos ocupan menos volumen que la grasa,
por eso los nutricionistas evaltian el conjunto.

Su colega, la licenciada Raquel Paredes, aconseja “elimi-
nar de la rutina alimentos altos en grasas saturadas y azu-
cares, y los ultraprocesados, con alto contenido de sodio
(fiambres, embutidos, golosinas, helados, carnes grasas,
lacteos enteros); solo consumirlos en forma eventual,
como una fiesta”.

Claro que para que la pérdida de peso sea saludable debe
mantenerse dentro de determinados pardmetros; perder
diez kilos en un mes no es para cualquiera y, mucho me-
nos, sin el control de un profesional. Segun sefiala Moreiro,
“en promedio se puede hablar de un descenso del 8% por
mes con la supervisién de un nutricionista. Por ejemplo,

FARMACIA DEL AGUILA 7



una persona de 80 kilos deberia bajar alrededor de unos
6 kilos al mes”.

Otro tema clave es la composicién corporal. Hoy en dia,
los nutricionistas no se guian Unicamente por la balanza,
sino que realizan evaluaciones antropométricas. “El peso
es el total de la masa corporal, eso significa que es la su-
matoria de la grasa, la masa muscular, los huesos, las vis-
cerasy la piel”, explica Paredes.

Se dice que un kilo de musculo pesa mas gue un un kilo
de grasa. Si bien la expresion es errénea (ya que un kilo
es siempre un kilo), hace referencia a que los musculos
ocupan menos volumen que la grasa, por eso los nutricio-
nistas evallan el conjunto. “Muchas veces se tiene como
Unica referencia la balanza, pero en muchos casos el cam-
bio se da en la composicidon corporal, se pierde grasa y
se gana musculo, y esto no se refleja tanto en la balanza,
pero si en nuestro organismo y apariencia”, indica el nutri-
cionista Juan Pablo Guastavino.

Cualquier momento del afio es bueno para adoptar
un estilo de vida saludable.

Y si de ejercicios se trata, éa qué darle prioridad? Para
Matias Gonzalez, Head Coach de Sparring Center, “no hay
un tipo de entrenamiento mejor que otro. El conjunto de
ellos enfocados y diagramados de la manera correcta ha-
ran que cualquier persona llegue a cumplir sus objetivos;
siempre, acompanados de un plan de alimentaciéon acor-
de”. Y asi refuerza otra maxima del universo fit: en primer
lugar, los abdominales se hacen con la boca.

Pero, por supuesto, hay que moverse todos los dias porque

8 FARMACIA DEL AGUILA

la pérdida de peso se produce cuando hay déficit calérico,
es decir que se gastan mas calorias de las que se ingieren,
y realizar actividad fisica en forma diaria es fundamental
para lograr este objetivo.

LOS TRATAMIENTOS ESTETICOS

Si el tiempo apremia y esos cambios no alcanzan, siempre
se puede recurrir a una ayudita, un ultimo grito de guerra:
los tratamientos estéticos. En ese caso, hay que combinar
varios para lograr resultados. “Hoy en dia no existe una tec-
nologia que tonifique el musculo y tense la piel a la vez”,
explica la doctora Valeria Lopez Mecle, especialista en me-
dicina estética y directora de Bioaurea. Para endurecer los
musculos siguen vigentes los electrodos, que trabajan dife-
rentes tipos de ondas, como rusas e interferenciales.

La firmeza cutdnea también es importante, ya que el buen
tono muscular pasa desapercibido bajo una piel estirada.
Mario Fuks, dermatologo y director Médico de M&D Derma-
cycle, recomienda un tratamiento llamado Ultra V 360° que

“combate la flacidez porque trabaja con radiofrecuencia y
ultrasonido, tensa la piel y mejora el contorno corporal”.

También hay alternativas para bajar la grasa sin efectos
adversos (como edemas, dolores) se trata de equipos
gue ni siquiera entran en contacto con la piel del pacien-
te; los mas famosos son EnCurve y Vanquish Me, destru-
yen los adipocitos, es decir la grasa, a través de un calor
controlado.

Dra. Mariana Martin. Médica Dermatéloga UBA.
Especialista en Dermatologia Estética y Patologia Capilar.
Cosmiatra Mariela Auriti. Asociacion Médica Argentina.
Facebook e Instagram: PielyPelo

Consultas 1566282009
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SALUD ENFERMEDAD DE PARKINSON

ENFERMEDAD DE
PARKINSON

¢COMO ES EL
TRATAMIENTO? o ’

¢QUE ES?

Se trata de una enfermedad neuro-
degenerativa que se caracteriza por
afectar principalmente la capacidad de
movimiento, provocando como sinto-
mas fundamentales lentitud (también
llamada bradicinesia), rigidez muscu-
lar y temblor, ademas de otros trastor-
nos que acompanan la evolucién de la
enfermedad. También es frecuente la
aparicion de trastornos posturales en
el equilibrio y la marcha, disfonia (voz
susurrante), alteraciones en la escritura
(con trazos pequefios, micrografia) y la
pérdida de la expresion facial.

La EP comienza en general luego de
los 50 afios (aunque se describen ca-
sos en menores de 40 afos y aun en
niflos) y el riesgo de padecerla se in-
crementa con la edad. Se calcula que
en nuestro pais afecta a casi 80.000
personas.

¢CUALES SON SUS CAUSAS?

La causa de la enfermedad no esta
aclarada en su totalidad, aunque se
han producido muchos avances al
respecto. Se sabe que en un lugar del
cerebro llamado sustancia negra se
produce una pérdida en el numero
de neuronas y una disminucién en la
produccion de un neurotransmisor lla-
mado dopamina, que es vital en la ge-
neracion y facilitacion del movimiento.
Hay mas neurotransmisores afectados

10 FARMACIA DEL AGUILA

en la EP que expli-
can otros sintomas
como la depresion, altera-
ciones cognitivas y trastornos auto-
némicos (alteraciones de la presién
arterial, incontinencia de esfinteres y
sudoracion, entre otros).

Se descubrié la importancia de sinto-
mas previos a la aparicién de los tras-
tornos del movimiento denominados
“sintomas premotores”, que incluyen
la pérdida del olfato, la constipacion,
la depresidén crénica y la alteracion del
sueflo REM (patologia del suefio que
incluye la presencia de suefios vividos,
con pesadillas y movimientos durante
el mismo).

¢LA EP ES LA CAUSA MAS CO-
MUN DEL TEMBLOR?

La EP debe ser diferenciada de otras
entidades que pueden dar sintomas
similares, llamadas genéricamente
“parkinsonismos”. Estos son cuadros
que comparten algunos signos y sin-
tomas con la EP, pero que estan pro-
ducidos por otras causas diferentes,
como el llamado parkinsonismo me-
dicamentoso producido por ciertas
drogas (algunas de uso generalizado
entre la poblacién, otras de uso psi-
quiatrico y otras ilegales).

También accidentes cerebrovascula-

res, traumatismos de crdneo, tumores
y otros cuadros neurodegenerativos
pueden dar sintomas similares a la EP
y deberan ser diferenciados. Por otro
lado, una de las fuentes de error mas
frecuente es la incorrecta interpreta-
cion del temblor que puede presentar
un paciente, teniendo en cuenta que
la causa mds comun de temblor no
es la EP sino otra enfermedad deno-
minada temblor esencial. Se han des-
cubierto alteraciones genéticas que
favorecen el desarrollo de la enferme-
dad, aunque los casos de EP heredita-
ria son muy poco frecuentes.

¢COMO SE DIAGNOSTICA?

El diagndstico se hace en base al in-
terrogatorio y el examen fisico neu-
roldgico principalmente y los estudios
complementarios (tomografia compu-
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tada, resonancia magné- w
tica, etc.) que en general
se solicitan para descartar
otras enfermedades que
pueden parecerse.
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planta Cannabis Sativa,
utilizada durante décadas
para fines medicinales y
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no farmacoldgicas. La principal droga que se utiliza para HH‘-‘::HIH'&H U:ldnmmlwln aoﬁdnumm m,m"’“’,,,m
. , , . £dn Calulth Ranco uf i
la mejoria de los sintomas de los pacientes es la levodopa, Dra. Cynthia Garcia Fernandez y Dr. Hernan Pavén slcoras) y Quimica iy Plpastpuriin ot wiadl i ke
aunque se sabe que su uso trae algunas complicaciones Servicio de Neurologia Clinica del HOSPITAL ALEMAN et il Zona 8 trater voho (a6 plesch iy e freacos y secos
en el mediano y largo plazo. También son muy utilizados s disgrgan ¥ reckuce of ecoma. FANLY. o ol o Mesaan Pt
. .. . con o masaje de mher Praviona In croma doga ln plel 2 g
los llamados agonistas dopaminérgicos que, al igual que apbeucite v notfiae m:-nw formaciin do 500 Y SUBVE pia de atieta.
la levodopa, intentan subsanar la disminucién de dopamina m:::::;m mm’;ﬂ";,,m zwpf:rﬂ-r 1“’“;.;:‘“‘“
en el cerebro de los pacientes con EP. R MuGrias, SSpAEzns o¥hCig Zona a tratar
PROMC s & ; Pt wit:
Otras drogas se utilizan para enlentecer la progresion de la S R -
Zona & \ratar prs

enfermedad y para el tratamiento de sintomas especificos.
En algunos casos seleccionados los pacientes pueden be-
neficiarse con el tratamiento quirirgico de la EP, que con-
siste en la implantacion dentro del cerebro de electrodos,
que conectados a un estimulador que se coloca debajo de
la piel del paciente permiten reducir los requerimientos de
medicacién y mejorar algunas de las complicaciones de la
enfermedad. No es un tratamiento curativo.
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Mejora visiblemente
la piel incluso
en Zonas con Virices

GOICOECHEAT e

Tus pies y piernas
sanas se pueden
ver en fu rostro...

VENTA LIBRE

4
®

Dr. LENOX S.A. Rio Limay 1531 - C.A.B.A. - Argentina | (5411) 4302-3232 | at.clientes@lenox.com.ar

www.lenox.com.ar
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Accu-Chek® Guide

Sorprendentemente ingenioso

Para obtener mas informacidn, visite www.accu-chek.com.ar o comuniguese al 0800-333-6365/6081
Ermayn anentalivo para kb atodeleocon de kb ghocosa. s wolor disgndsticn. Ame coalguier dudn consuite oo miden w'o fammac

de usd. Accu-Chok, Accu-Chek Cuide v Accu-Chel FasiDis son marcas mgistradas de Hoche. 2018, Auitteizada por AMMAT: Accu-Chek Guida Ceetificado N° DD6STE
Accu-Chek FasiGlin PM 220605 moySuge PM-Z286-0 Validar compatibilidad de smartphone en sitio web de imSuge

Rache Duescies Carn Agortna S.A4
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Area do dusificackin
mas amplia

ACCU-CHEK"

Empecid

T COMBATE

\ TODOS
Ho Os

DE LA PIEL

S

LEA ATEMTAMENTE EL PROGPECTO T ANTE LA MEROR DDA COMSLITE A SUBETNOD Y20 FARMACELITIC,
ESTE MECHCAMENTO, COMC CUWLOAIER OTROL DEBE MANTENERSE FUERA DEL ALCANCE DE LS MIRIOS.

14 FARMACIA DEL AGUILA

APRENDER A CONTAR
HIDRATOS DE CARBONO
Y MANEJAR EL
CONSUMO DIARIO

El consumo diario de alimentos con
contenido de “azucar” llamados hi-
dratos de carbono (frutas, verduras,
cereales y derivados) que son los
responsables directos de aumentar
el nivel de azucar en sangre, va a de-
pender del conteo y/o la cantidad de
porciones que el nutricionista esta-
blece en cada persona con diabetes,
derivado de un tratamiento nutricional
personalizado.

Es de importancia saber la cantidad
de estos alimentos que cada persona
necesita consumir en cada comida,
para lograr valores de glucemias en un
rango saludable durante el dia.

Hay dos maneras de contabilizar la
porcion de hidratos de carbono, una
leyendo las etiquetas de los alimentos
y la otra con el manejo de los listados
de equivalencia o tablas nutricionales.
También se pueden usar diferentes
herramientas educativas para facilitar
el aprendizaje (imagenes o réplicas de
alimentos, balanzas, medidas caseras,
plato educativo Making Plate, etc).

PREVENCION NUTRICION Y DIABETES

NUTRICION |
&DIABETES

Por la Lic. en nutricidon Adriana Bustingorry (MN. 1726)

Capacitadora en Diabetes y autora del
método del plato “Making Plate” para el
conteo de los hidratos de carbono.

EL METODO MAKING PLATE (*)

1. Tiene un plato educativo para
aprender el armado de comidas
saludables y permite visualizar el
calculo de la porciéon estandar de los
alimentos con hidratos de carbono
en cada ingesta, con una modalidad
100% visual.

De ahi, la facilidad que genera apren-
der a contar los alimentos con “azu-
car” sin tener que memorizar los lista-
dos de equivalencia o reemplazos.

2. Ayuda a ampliar la alimentacién y
a comer de todo, cuando aplicamos el
calculo practico de la porcion en cada
alimento con hidratos de carbono.

QL MAKING mreecieeer
PLATE oo

bt o . o i ey
b, i ] b b

q

ING PLATE

“MAKING PLATE ES UN
METODO PRACTICO Y FA-
CILITA BAJAR LA INTER-
PRETACION DE LOS LIS-
TADOS DE EQUIVALENCIA
EN FORMA 100% VISUAL”.

Lic. Adriana Bustingorry

Finalmente, hay que recordar que no
hay alimentos “prohibidos” en el plan
nutricional para la diabetes, sino sa-
ber que “te conviene” o lo que “no te
conviene” elegir, segun el control de tu
diabetes y tu peso actual.

S| QUERES APRENDER n
MAS TE INVITAMOS A SU-
MARTE AL GRUPO MAKING
PLATE EN FACEBOOK!

Referencia: (*) MAKING PLATE.
Un recurso novedoso para la
alimentacioén en Diabetes.
Editorial Akadia.

La 2° Edicidn, incluye la toda la
primera ediciéon y suma un 3° capi-
tulo de Fiestas y Diabetes, ademas
de incorporar en el Anexo Recetas
adaptadas para la diabetes.
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BUCAL @

DENTAL CARE

CEPILLO DENTAL
CLASSIC :

L2l

SERIE 3. S8

CEPILLO DENTAL
CLASSIC

SERIE 4.
EDICION
ESPECIAL
WHITE & PINK
PROMOPACK
2X1

KIT ORTODONCIA
1 CEPILLO DE
ORTODONCIA

C/CAPUCHON.

1 CERA

[6 BARRITAS)

1 MANGO
INTERDENTAL

3 CEPILLOS
INTERDENTALES
1 CAJA
CONTENEDORA

LA DIABETES UNA EPIDEMIA
GLOBAL QUE SE PUEDE EVITAR

Actualmente mas de 425 millones de per-
sonas tienen diabetes en el mundo, segin
la Federacion Internacional de Diabetes y
se estima que para el 2045 la cifra aumen-
tara a 693 millones de personas correspon-
diendo la mayoria a personas con diabetes
tipo 2, la cual en un 70% se puede prevenir.

En la Argentina segtn la Ultima Encuesta
Nacional de Factores de Riesgo 2013, el
57,9% de la poblacién adulta tiene exceso
de peso y el 20,8% obesidad y esto incre-

menta mayor riesgo de diabetes, con el
9.8% de la poblacion.

El desafio actual es “Educar a la poblacion
general en la prevencién” basado en los
tres pilares, una alimentacién saludable, un
peso adecuado e incorporar actividad fisi-
ca regular.

NONILY WHITE & PINK

@*m R £

BucalTAC

All for Healthcare

N ARosD
b GARANTIA &8

| LA LINEA MAS COMPLETA PARA EL CUIDADO DE LA SALUD FAMILIAR

NEBULIZADORES TENSIOMETROS CXIMETROS ALMOHADILLAS HUMIDIFICADOR

DIGITALES DIGITALES ELECTRICAS
AR ﬁ { is -

e e Wzobe ! e — i
L I *
- S ; n
—— = i
B i i i . . SET CEPILLD LIMA PARA ESTERILIZADOR CALENTADOR ASPIRADOR
Lilall Ll . MANICURIA EXFOLIANTE PIES DE MAMADERAS DE MAMADERAS NASAL
it Bl RECOMENDAD :

. Iy AR a ' B N . lb I!;JI :'| .-: " o Argreidn ol Conumidor
; : i f @ %:% 30 ANOS INNOVANDO CON LA MISMA CALIDAD g iy
ol www.sanup.com.ar (7T2687)
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PRODUCTOS PENSADOS PARA TU BIENESTAR. SI L FH B

BALANZADIGITAL ~ TENSIOMETROS CITIZEN ~.z=(@@)

Blanqueador, anticaries, antiplaca. Previene la enfermedad periodontal e o ;
LULTRASLIM . BE211 DE BRAZO MAMGA XL . CHU305 DE MUMECA . CH-4605%

.a~|..-..1' n.!f]“f.'i L -
=f » Triple y sinérgica accion
bt J "
’] ij - o * Fresco y agradable sabor
| —— = » Costo accesible
=5} ‘r'—”[n‘?rf}“ 0 !
= * Calidad Gador
— _ .
anmat - anmat’
l$l Peso maximo soportado: 150 kg. + 99 memorias. - 48 memorias.
Presentacion: Pomo multilaminado contenlendo 60 g "g) Gador Superficie de vidrio templado Con detecior de arritmia Disenno anatomico.
st - Con detector de hipertensian, - Facil de guardar

e £ Y - @)

BIEILFABARGENTINA www.silfab.com.ar

1 NUEVA m_' jfE ¥ m,.,. Colgate
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Piarre Fabra
ORAL FEGTH
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EMPIEZA LA PRIMAVERA Y SE ACERCA EL VERANO, POR ELLO DEBE-
MOS PLANEAR COMO PROTEGER NUESTRA PIEL DE LOS RAYOS DEL
SOL Y DISFRUTAR SOLO DE SUS BENEFICIOS, LUCIENDC RADIANTES.

iProtegé
tu piel del sol!

LA MEJOR PREVENCION PARA ESTA PRIMAVERA Y VERANO

4 tips para cuidar tu piel del sol de manera practica

3. 4.

PROTEGER NO PASAR
LA PIEL POR ALTO

~ DIREC CADA LOS DIAS POCO
CIERTA )RAS DOS HORAS SOLEADOS

1) FARMACIA DEL AGUILA

Junto a vos en la proteccion y cuidados de la piel



